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Rekkevidde . :
) B Se mer am resultatet til innholdet ditt

Facebook-sidens rekkevidde (i)

426 283 . 17-
O Likere: 119 977

O Feglgere: 122 945

*alle vinterkampanjene er ferdig, derfor nedgang i
rekkevidde

3. mars 7. mars 11. mars 15. mars 19. mars 23. mars 27. mars




f Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

Side

Totalt antall likerklikk p  fra forrige uke Innlegg denne uken

1 Visit Oslo 229,5K . 100%
2 u Fjord Norway £ 100%

3 H Visit Northern Norway 4100%

m:F"
4 . visitBergen 176,.2K . 100%

DEG
5 1 Visit Telemark




$ Topp 10 innlegg mars

Nylig innhold 71 Rekke.. @ L Likerklikkogrea.. @ 14 Delinger @ 11 Lenkeklikk @ 11

m Tretoppveien i Hamaren Aktivitetsp... Frem innl...

47 847 G4 2 497

p Opplev historiske Rjukan pa nart h.. Erem inil.
0 o pise

E 5 gode grunner til 3 oppleve vakre ... Frem innl...
-ﬁ h MArS Wl

Innleggene som gjorde det H Ha enfantastsk hlg! = e 1. T
best :

m _5-5 l—'trn_li_g_gay.@ Viakre Soria Mei... Sy il
Nyhet-Hamaren

Tips-Rjukan, Kragerg, Haukeli _’ﬂ  TORALAC oy AL o MR Frem innl...

Feel good
@ ]1]}

Opplev idylliske Svre verket T Ulefo... e ininll.:

| dag er det 195 &r siden Henrik 1bs.., Frem innl..

Frem innl...

Frem innl...




$ Videovisninger - topp 5 mars

35k 122

Antall minutter sett 1-minu
& 5655 e w16

Antall minutter sett

1. ma

34 964 Antall minutter sett 21 132 Forrige periode

33k

mars 13 mars 18

* En liten forbedring p& reels i fht forrige periode

Se innsikt

Se innsikt

Se innsikt

Se innsikt

Opprettelsesdat

3. mars 13:04

Tl

Antall
minutter...

i I

154k
Antall minutter sett

49k

Antall minutter sett

610

Antall minutter sett

421
Antall minutter sett

414
Antall minutter sett

1-minutts
videovisni...

Qa

1-minutts

a

1-minutts «

(4]

1-minutts

Qa

1-minutts

a

1-minutts



$ Publikum Visit Telemark

Likerklikk pa Facebook-side (5

119977

m Alder og kjgnn ()
i
[ e ' ]
il " ’
e 6 |ﬁ9 Land pa topp

Marge

824 2 - 65+

Byer pa topp

Cslo

Skien

Pors grunn

Bergen

Kristiansand
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Gruppe fra Visit Telemark

SkiTelemark - Skisportens Vugge

Alder og kjgnn @

@ lann 0 % Egendefinert

Vanligste land

Norge
Danmark
Sverige
UsA

Tyskland

Vanligste byer

Skien
Porsgrunn
Oslo

MNotodden

Larvik

Sammen kan vi i

v

h

Gruppe fra Tilbring ferien i Norge

Tllbrmg ferien i Norge

medlemmer

Alina Olsen » Tilbring ferien i Norge

L= ]

-

3 T
iy ) Ol "'-\ﬁ-"
e




ASAOAN NI AR ARSI
m S1Q ﬁm_,[.rg, mars :

16:14 all T @)

visittelemark @ =

2613 36,6 k 1999
Innlegg Folgere Folger

Visit Telemark
Reiseselskap
Official tourism organization for Telemark, Norway. We share
- 2 OUR highlights and by tagging your images #visittelemark
Forrlge maned A 1. mar. - 31. mar. you can share YOUR highlights!
Se oversettelse

@ www.visittelemark.no

Profesjonelt dashbord
35 k kontoer er nadd de siste 30 dagene

Ove rsi kt Rediger Del profil Kontakt

W b Rﬂ@

Paskeferie2... Topp10 9 Morgedal Babettes Gj... Hostferieste M

Kontoer nadd ; - . i ) - ﬂ‘
| . = ‘

By

Engasjerte kontoer

Totalt antall fglgere ' ——— ' '

*alle vinterkampanjene er ferdig, derfor nedgang i
rekkevidde



1 PLASS PA INSTAGRAM BLANT

7 PLASS PA INSTAGRAM BLANT
LOKALE MEDIER
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Kontoinnsikt

35,1 k kontoer nadd de siste 30 dagene
13,6 k er ikke-falgere

9,8 k

|
49 k
bl
0 I I II

12. mar. 26. mar. 10. apr.

® Fglgere

2; b &Gabriel ™
Cliien 1.
AT

N
e
A

® |kke-fglgere

4 Rekkevidde

70,2% \

Kvinner ®

29,7%

Forrige maned
® Menn

1. mar. - 31.m

57 649
Kontoer nadd

34% fra annonser

Vanligste aldersgrupper

Nadd publikum @

Vanligste byer

Vanligste land

Norge
__________________________________J

Sverige
Parsgrunn f
=3
Danmark
Bergen !
» Tyskland
1

93,2%

0,8%

0,8%

0,7%

Instagram status mars —rekkevidde

4 Rekkevidde

Forrige maned v 1. mar. - 31. mar.

Foelgere og ikke-falgere
Basert pa rekkevidde

21,7k 35,8k

Folgere @ ® |kke-falgere

Se alle

Innholdsrekkevidde ®

Innlegg
I

Reels-videoer
el

Historier
=1

Videoer

® Fglgere ® |kke-folgere

503 837
-84,8%

Eksponeringer
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istagram status mars —engasjement

Forrige maned

2971

Kontoer som har samhandlet \
74,9% 25%
L ] L]
Kontoinnsikt Se alle

35,1 k kont add de siste 30 d
: ontoer na e siste agene Enaasirt pubiikonm @

ok Vanligste byer Vanligste land

i -l
™ [ ] Skien Norge
- - [ ] = 1,8% _ 85,6%

[ | )

ﬁ‘o 4% Sverige
" o .
-m Porsgrunn
i i = 6,4% Tyskland
I'l » }

Bergen
[ 3,2% USA

12. mar. 26. mar. 10. apr.

Folgere og ikke-folgere Vanligste aldersgrupper

45-54
=]

55-64
19,9%




Eksponeringer Rekkevidde

Eksponeringer

» Totalt antall ganger innlegget ditt
har blitt sett

Rekkevidde

> Antall unike kontoer som har sett
innlegget ditt




Likerklikk Folgere

A

Likerklikk
» Antall unike kontoer som har likt
Folgere

» Antall felgerebilde generert av
bildet




Profilbesok Lagringer

Profilbesgk

» Antall ganger profilen din har blitt
seft

Lagret

» Antall ganger bildene er lagret,
ofte brukt i planlegging




Avspillinger Samhandlinger med Reels-videoer Likerklikk Kommentarer
T — '”—'-.-._', T "‘-“""lﬂ'—" |

Reels i mars




(©) Publikum

Forrige maned v 1. mar. - 31. mar.

36607
Felgere

Vekst

* Totalt
e Folger

o Fglger ikke lenger

g \ A /\ Aﬂ A A /\

-10

1. mar. 16. mar. 31. mar.

Visit Telemark

Forrige maned v

Aldersgruppe
for felgerne dine

Alle  Menn  Kvinner
13-17
]

18-24
=

25-34

_—
35-44
E—
45-54
=
55-64
——

65+

-

Kjenn
for felgerne dine

76,1%

Kvinner ®

\ 23,8%
® Menn

1. mar. - 31. mar.

0,5%

5,6%

21,9%

25,2%

25,5%

14,3%

6,8%

Stedene pa topp
for felgerne dine

Byer Land
Oslo
=1

Skien
=

Porsgrunn
-

Bergen
»

Larvik
»

Stedene pa topp
for falgerne dine

Byer Land
Norge
R )

USA
[}

Danmark
[}

Sverige
[}

Tyskland
1

88,1%

1,4%

1,2%

11%

0,8%

Mest aktive tidspunkter

Timer Dager

28k 279k 279k

fr. lo.

Beste tidspunkter:
Mandag: kl. 18
Tirsdag: kl. 18
Onsdag: kl. 18
Torsdag: kl. 18
Fredag: kl. 21
Lardag: kl.18-21
Sgndag: k.18

282k 28k 28k 279k
s@. ti. on.

ma.

to.
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#tjordnorway #visitbergen
383 694 285 512

#northernnorway #visittelemark
864 969 233795

#visitoslo | #visitsorlandet
1017 335 221 247

Bruk av # pa destinasjoner i Norge




#sommertelemark
5,011 innlegg

#hgsttelemark
3,652 innlegg

#vintertelemark

2 991 innlegg

#vartelemark

235 innlegg

Visit Telemark #

pasketelemark
712 innlegg

Falger

#julite

804 innlegg

#hjertefortelemark

413 innlegg

#smakenavtelemark

225 innlegg

#vandretelemark
5,587 innlegg

keltelemark
1.717 innlegg

#telemarkski

41130 innlegg

#telemarkskiing

51495 innlegg

#telemarkskanalen
18,959 innlegg

#telemark
918 innlegg

#telemar
744 innlegg

#telema
3,675 innlegg

#telemark

533 523 innlegg




d TikTok status mars

TikTok

Trending videos (i +Legg til navn ~

Overview Content Followers

Top countries/regions ot Flemarts
Total followers (

- -
Overview Content Followers LIVE 2025 Norway @visittelemark £
’ 406 2025
Mar 01- Mar 31

-3 . Folger
Custom v United States el

Key metrics ()

Rediger profil Legg til venner
Germany

Video views Profile views

Welcome to Telemark’s official travel&tourism account.
Sweden
4,575 89

elemark.no
-4,476 (-49.5%) ¥ -20 (-18.3%)

[Z) &Spersmal og svar
United Kingdom

Likes Comments

191 17 [ 1 Top cities
-276 (-59.1%) + +4 (+30.8%) ¢

Vis utlepte historier i de «private videoene dine»

Festet

Oslo

. . Net followers (
Video views

Skien
[ J
M

Stavanger

Bo Sommarland® 8
| . : Trondheim

Potholes in Nissedal Springar

> 82,9_‘ /94,2 & > 1&2‘?'", Seljord

Follower insights (- VNotodden

Most active times
Gender

7a 1a

m .
Mar 01

32@.

Venner

2
60%
Female

3a

7P

1p



SoMe status Visit Telemark 2023

Totalt Rekkevidde:2,3 mill, Engasjement:381k, Antall falgere: 158,6 k

119 977 likere
(-0,02% mot feb)

5 plass i Norge

BNorge @Uflandet

1.Visit Oslo e W

2. Fjord Norway

3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen

5. Visit Telemark

Alder 35-54 ar

2,5 mill -34%

272,1k

1,626 mill
349,3k

Rekkevidde

Engasjement

O] 36 606 felgere
7/ (-0,09% mot feb)

/ plass i Norge

1.Visit Oslo

2. Visit Northern Norway
3. Fjord Norway

4. Visit Svalbard

5. Visit Bergen

6. Visit Tromso

/7. Visit Telemark

Rekkevidde 678,6k

12414

Engasjement

332k

18244

@BNorge @Utlandet

{ nAaar Llanms

76,9% 23,1%

Alder 25-54 dar

-31%

2024 folgere
24,8 k likes

TikTok

5 plass i Norge

BNorge BUtlandet
1.Visit Sirdal
2. Visit Oslo
3. Visit Bergen
4. Visit Norway
5. Visit Greater Oslo
6. Visit Telemark

Alder 18-44 ar

18,5k
19,7k

Rekkevidde

Engasjement
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