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A G E N D A
1. Hvordan fungerer algoritmene? 

2. Hvordan lage innhold som blir sett? 

3. Instagram  
• Instagram Story 
• IGTV 
• Instagram Reels 
• Instagram Guides  

4. Annonsering - Facebook / Instagram 

5. Business Manager & Creator Studio





#1 
A L G O R I T M E N E



HVORDAN FUNGERER  
ALGORITMENE?







Ca 2.000 følgere

Algoritmer

Uante muligheter  
for rekkevidde!





Lik <komma> 
DEL gjerne 

Inviter alle 
vennene 
dine til å 
like oss! 

Lik oss! 
Elsk oss! 

Vi er best! 

Hvem vil du ha 
med deg om 
du vinner? 

❌tagg?











HVORDAN JOBBE MED  
ALGORITMENE?



1.   Lag best mulig innhold som gir verdi! 

2.   Lag innhold folk vil snakke om! 

3.   Post rett innhold til rett tid, og vær relevant! 

4.   Ikke post kun for å poste - kun det du tror på! 

5.   Post innhold av høy kvalitet, gjerne video! 

6.   Post ofte nok og med jevnt trykk!  

7.   Bruk alle formater og flater - varier!  

8.   Spons de beste postene dine! 

9.   Ikke lokk frem engasjement, skap det! 

10. Engasjer ansatte - og delta i dialogen selv! 



#2 
I N N H O L D  -  S O M   N Å R   U T !



Tid

Oppmerksomhet



Tid

Oppmerksomhet



VI MÅ FORTELLE HISTORIER!





HVA ER GODT INNHOLD?



1. Fortell historier som berører 
2. Vis frem menneskene 

3. Oppfordre til dialog - og lytt & lær!  

4. Vær ekte og del ‘fra virkeligheten’ 

5. Overrask!  

6. Vær bevisst det visuelle - stopp! 

7. Vær så levende du kan 

8. Tenk gjerne nytt og utradisjonelt 
9. Våg å være litt annerledes 
10. Husk at variasjon er viktig



   #1 Berører



  #2 Mennesker



#3 Dialog



#4 Vær ekte



#4 Vær ekte



#5 Overraske



#5 Overraske



#6 Visuelt



#7 Levende



#7 Levende



#8 Tenke nytt



#8 Tenke nytt



#9 Annerledes



#10 Variasjon



#3 
F A C E B O O K   &   I N S T A G R A M



Side vs Gruppe vs Event vs Story 











FACEBOOK 
HVA ER NYTT - OG VIKTIGST?



















INSTAGRAM 
HVA ER NYTT - OG VIKTIGST?



Feed vs Story vs IGTV vs Reels vs Guides 



Story

Feed



Høydepunkter





Innholdet



Feed



IGTV



REELS





GUIDES





HVORDAN JOBBE EFFEKTIVT  
- I RETT FORMAT?



1.   Bruk mobilen - den er alltid med! 

2.   Stabilitet - tripod eller stativ 

3.   Ha godt lys, god lyd og lite støy! 

4.   Nok strøm og lagring på telefonen 

5.   Rediger enkelt - om du «må»  

6.   Vurder oppbygging og lengde 

7.   Høydeformat, 4:5 ok til det meste! 

8.   Bevisst hvor motivet er på skjermen 

9.   Tekst alltid video - brenne eller .srt 

10. Eksporter til .mp4 i sted for .mov





OPPBYGGING



Hvordan bygge en profil?







VERKTØY OG APPER 
LYD / BILDE / VIDEO









#4 
A N N O N S E R I N G



Strategisk annonsering
Vurder og vær bevisst på følgende:  

1. Skal du annonsere - hvorfor? 

2. Hva ønsker du å oppnå - mål 

3. Kampanje vs hverdagsannonser 

4. Budsjett for annonseringen  

5. Tidsperiode - lang vs kort? 

6. Test, mål og evaluer





ANNONSERINGSPRINSIPPER



RELEVANS
Quality Ranking

Conversation Rate Ranking

Engagement Rate Ranking



Merkebevissthet /  
Brand wareness

Videovisninger

Trafikk

Engasjement











#5 
B U S I N E S S  M A N A G E R

















CREATOR STUDIO





    Publisere innhold på FB



















    Publisere innhold på IG















BUSINESS SUITE







Oppsummering



Kort oppsummert; 

5 tips til å få engasjement 



1. Vis frem mennesker og vær personlig

2. By på mer enn det ferdige produktet

3. Være levende og overrask der du kan

4. Vær så aktuell og relevant som mulig

5. Fortell historier forankret i kjerneverdiene



Kort oppsummert; 

5 fallgruver du bør unngå 



1. Å ikke planlegge innholdsproduksjonen

2. Å tro at sosiale medier er enveis komm.

3. Å ikke forstå at du må måle og analysere

4. Å ikke være bevisst tid, tekst og bilde

5. Å ikke fokusere på historiefortelling



Trenger du hjelp?









@valenutvik og @astridvu  
i alle kanaler


