
Lengde. Distance: 
Sykkel/Bike 22.3 km. 
Tid. Duration: 
3 t/h.
Stigning. Gradient:
253 m. 
Vanskelighetsgrad. Difficulty:                       
Middels. Intermediate.
Underlag. Surface: 
Asfalt, grus. Asphalt, gravel.

Sykkeltur:
Landskaper`n

Foto:  Kåre Pedersen

Foto: Vegard  Giskehaug

Startpunkt: Sykkelturen starter ved Lunde slusepark og går 
gjennom et variert og småkupert landskap langs Telemarkskanalen 
opp til Strengen og Flåbygd, som er kulturlandskapsvernområde i 
Telemark

Stoppesteder:

Hogga og Kjeldal sluseanlegg: På veien passerer man de to øverste 
sluseanleggene i Telemarkskanalen, Hogga og Kjeldal. Turen går 
videre på den gamle steinsatte veien «Murane», helt ned mot kanalen.

Strengen brygge: Dette var et viktig knutepunkt før kanalen ble 
bygd, og nå er det en fredelig og flott idyll som egner seg godt for 
en rast.

Flåbygd kirke: Er en vakker korskirke fra 1822, som ligger i nærheten 
og er verdt et besøk.
Det er flere gode bade- og rastemuligheter langs hele løypa, og turen 
går et lite stykke på grusvei, ellers asfalt.

Starting Point: The bike tour starts at Lunde Lock Park and goes 
through a varied and gently rolling landscape along the Telemark 
Canal up to Strengen and Flåbygd, which is a cultural landscape 
conservation area in Telemark.

Stops:

Hogga and Kjeldal Lock Systems: On the way, you pass the two 
uppermost lock systems in the Telemark Canal, Hogga and Kjeldal. 
The tour continues on the old stone-paved road “Murane,” right 
down to the canal.

Strengen Pier: This was an important hub before the canal was built, 
and now it is a peaceful and beautiful idyll that is perfect for a rest.

Flåbygd Church: A beautiful cruciform church from 1822, located 
nearby and worth a visit.
There are several good swimming and rest opportunities along the 
entire route, and the tour goes a short distance on gravel road, 
otherwise on asphalt.



Sykkelrute. Cycle route.
Riksvei. Classified road.
Fylkesvei. County road.
Kommunal vei. Local road.
Privat vei. Privat road.
Traktorvei. Dirt road.
Severdighet. Place of interest.
Spisested. Restaurant.
Badeplass. Outdoor bath.
Turistkontor. Tourist office

Ekvidistanse 20 meter
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