
Lengde. Distance: 
Sykkel/Bike 74.4 km.  
Tid. Duration: 
7 t.
Stigning. Gradient:
1294 m. 
Vanskelighetsgrad. Difficulty:                       
Krevende. Demanding
Underlag. Surface: 
Asfalt, grus. Asphalt, gravel.

Dette er ein flott rundtur som kan starte både i Seljord og i 
Kviteseid sentrum. Turen tar deg gjennom eit vakkert og variert
landskap, og du kan kikke etter den myteomspunne sjøormen i 
Seljordsvatnet og nyte den flotte opplevinga å sykle langs 
Telemarkskanalen. Ved Fjågesundbrua er det tilrettelagt for overnat-
ting for syklistar og padlarar i det gamle pakkhuset. Følg QR-koden 
på neste side for booking av sovebokser via UT.no

Ønskjer du å gjera sykkelturen til ei endå større oppleving, så kan du 
ta delar av turen på ein av kanalbåtane. Det er mogleg å ta kanalbåt 
frå Fjågesund brygge ved å bestille billettar på førehand på 
telemarkskanalen.no eller ringe bookingtelefonen i god tid før 
påstiging, slik at dei kan køyre innom: Tlf + 47 409 200 00.
Sykkelruta passar fint for vanlege syklar og el-syklar.

Stoppepunkt:
• Sjøormtårnet
• Seljord camping og badeplass
• Kviteseid brygge
• Kviteseid Bygdetun
• Sovebokser i Fjågesund
• Kilen badeplass

Sykkeltur:
Seljord - Kviteseid
via Telemarkskanalen

Seljord - Kviteseid via the Telemark Canal 
This is a fantastic round trip that can start in either Seljord or 
Kviteseid town center. The route takes you through a beautiful and 
varied landscape, where you can look for the legendary sea serpent 
in Lake Seljordsvatnet and enjoy the wonderful experience of cycling 
along the Telemark Canal.
At Fjågesund Bridge, there is accommodation available for cyclists 
and paddlers in the old warehouse. Follow the QR code on the next 
page to book sleeping pods via UT.no.
If you want to make this cycling trip an even greater experience, you 
can take parts of the journey on one of the canal boats. It is possible 
to board a canal boat from Fjågesund dock by pre-ordering tickets at 
telemarkskanalen.no or calling the booking phone well in advance 
to arrange a stop: Tel +47 409 200 00.
This cycling route is well suited for both regular bicycles and e-bikes.

Stopping points:
• Sea Serpent Tower
• Seljord Camping and Swimming Area
• Kviteseid Dock
• Kviteseid Open-Air Museum
• Sleeping pods in Fjågesund
• Kilen Swimming Area



Seljord - Kviteseid
via Telemarkskanalen

Sykkelrute. Cycle route.
Riksvei. Classified road.
Fylkesvei. County road.
Kommunal vei. Local road.
Privat vei. Privat road.
Traktorvei. Dirt road.
Severdighet. Place of interest.
Spisested. Restaurant.
Badeplass. Outdoor bath.
Turistkontor.Tourist office
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Se turen på ut.no her


