
Lengde. Distance: 
Sykkel/Bike 44.7 km.  
Tid. Duration: 
5 t/h.
Stigning. Gradient:
683 m. 
Vanskelighetsgrad. Difficulty:                       
Middels. Intermediate.
Underlag. Surface: 
Asfalt, grus. Asphalt, gravel.

Sogevegen 
Sykkelruta går gjennom det vakre kulturlandskapet i Flatdal, 
Svartdal og Hjartdal. Langs vegen finn du fleire stoppestader med 
blant anna kunstinstallasjonar og informasjon om lokal historie og 
natur.

Startpunkt: Du kan velje å starte ved Gvammen i Hjartdal eller ved 
Århusmoen i Seljord. 
Sykkelruta går vekselvis på trafikkert bilveg og grusveg og passar 
best for syklistar med god form eller el-sykkel. Turen kan opplevast 
som krevjande for mindre erfarne brukarar utan el-sykkel.

Stoppepunkt:
• Naturlab ved Flatsjå
• Dagsturhytta i Flatdal
• Kikkeskåp
• Nutheim Gjestgiveri
• Utsiktspunktet i Flatdal
• Telespinn
• Holm Landhandel
• Bygdemylla i Hjartdal
• Nordbø Pensjonat

Sykkeltur:

Sogevegen om Nutheim
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The Saga Road via Nutheim
This cycling route passes through the beautiful cultural landscape 
of Flatdal, Svartdal, and Hjartdal. Along the way, you’ll find several 
stopping points featuring art installations and information about 
local history and nature.

Starting point: You can choose to start at Gvammen in Hjartdal or 
Århusmoen in Seljord. This cycling route alternates between traf-
ficked roads and gravel paths, making it best suited for cyclists in 
good shape or those using e-bikes. For less experienced riders with-
out an e-bike, the route can be challenging, especially uphill.

Stopping points:
• Naturlab at Flatsjå
• Day trip cabin in Flatdal
• Viewing cabinets
• Nutheim Guesthouse
• Viewpoint in Flatdal
• Telespinn
• Holm Landhandel
• Bygdemylla in Hjartdal
• Nordbø Guesthouse
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Sogevegen om Nutheim
Hjartdal - Seljord

Se turen på ut.no her

Sykkelrute. Cycle route.

Sykkelrute, grus. Gravel

Europveg. Classified road.

Fylkesveg. County road.

Kommunal veg. Local road.

Privat veg. Privat road.

Traktorveg. Dirt road.

Kulturlandskap. Culture landscape.

Attraksjon. Place of interest.

Matservering. Restaurant.

Badeplass. Outdoor bath.

Ekvidistanse 20 meter

Lauvingslia Myljom -To
Foto: Mona Machava


