
Lengde. Distance: 
Sykkel/Bike 17.6 km. 
Tid. Duration: 
1.5 t/h.
Stigning. Gradient:
206 m. 
Vanskelighetsgrad. Difficulty:        
Middels. Intermediate.
Underlag. Surface: 
Asfalt, grus. Asphalt, gravel.

Sykkeltur:
Solsida

Foto:  Kåre Pedersen

Foto:  Bjørn M. Pettersen

Startpunkt: Sykkelturen starter i Bø sentrum, men kan også starte 
i Lunde på First Camp Lunde. I Bø sentrum finner du butikker, ser-
vicetjenester og sportsbutikker for sykkelreparasjon. Universitetet i 
Sørøst-Norge har også et studiested her med kaféer, konserter og 
arrangementer. Turen går gjennom flott landskap, forbi badeplasser 
og til Telemarkskanalen.

Stoppesteder:

Bø gamle kirke: Middelalderkirke (1150-1180) i oppmurt bruddstein 
med flott utsikt.

Norheimstjønn: Hyggelig badestrand og et fint stoppested
for barnefamilier.

Troll-bilen: Første forsøk på bilproduksjon i Norge. Du finner et av 
fire eksemplarer utstilt i Lunde sentrum.

Lunde: Trivelig sentrum kjent for blomster om sommeren. Godt 
utgangspunkt for aktiviteter langs Telemarkskanalen, med park, 
sluse og kanalcamping som leier ut sykler, kajakker og kanoer.

Starting Point: The bike tour starts in Bø town center but can also 
start in Lunde at First Camp Lunde. In Bø town center, you will find 
shops, services, and sports stores for bike repairs. The University of 
South-Eastern Norway also has a campus here with cafés, concerts, 
and events. The tour takes you through beautiful landscapes, past 
bathing spots, and to the Telemark Canal.

Stops:

Bø Old Church: A medieval church (1150-1180) built in stone with a 
great view.

Norheimstjønn: A pleasant beach and a nice stop for families 
with children.

Troll Car: The first attempt at car production in Norway. One of the 
four examples is exhibited in Lunde town
center.
Lunde: A charming town center known for its flowers in the sum-
mer. A good starting point for activities along the Telemark Canal, 
with a park, lock, and canal camping that rents out bikes, kayaks, 
and canoes.



Sykkelrute. Cycle route.
Riksvei. Classified road.
Fylkesvei. County road.
Kommunal vei. Local road.
Privat vei. Privat road.
Traktorvei. Dirt road.
Severdighet. Place of interest.
Spisested. Restaurant.
Badeplass. Outdoor bath.
Turistkontor. Tourist office.

Ekvidistanse 20 meter

Se turen på ut.no her
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