
Lengde. Distance: 
Sykkel/Bike ca 5 km.  
Tid. Duration: 
1 t/h.
Stigning. Gradient:
57 m. 
Vanskelighetsgrad. Difficulty:        
Lett. Easy
Underlag. Surface: 
Asfalt, grus. Asphalt, gravel.

Enkel og familievennleg rundtur til Treungens beste badeplassar.

Startpunkt: Sykkelturen startar i Treungen sentrum, der det er gode 
parkeringsmoglegheiter ved kommunehuset. Her finn du også 
offentlege toalett, leikeapparat og grillplassar, perfekt for ein pause 
før eller etter turen.

Stoppestader: 
• Skavangsgrova: Ein flott badeplass omgitt av frodig natur, med
behagelege bademoglegheiter.

• Åkrokane: Ein av Treungens mest idylliske badeplassar, med roleg
vatn, fine svaberg og gode solforhold.

• Rasteplassen i sentrum: Perfekt for mat og leik med
vass-trampoline, bordtennis og grillmoglegheiter.

Sykkeltur:
Treungen baderunde

Easy and family-friendly tour to Treungen’s best swimming spots.

Starting point: The bike tour begins in Treungen town center, where 
there is ample parking at the municipal building. Here, you will also 
find public restrooms, playground equipment, and barbecue areas, 
perfect for a break before or after the ride.

Stops:
• Skavangsgrova: A beautiful swimming spot surrounded by lush
nature, offering pleasant bathing opportunities.

• Åkrokane: One of Treungen’s most idyllic swimming areas, with
calm waters, smooth rock formations, and great sun exposure.

• The town center rest area: Ideal for food and play, featuring
a water trampoline, table tennis, hammocks, and barbecue facilities.
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Treungen Baderunde
Skavangsgrova - Åkrokane 

Sykkelrute. Cycle route.
Riksvei. Classified road.
Fylkesvei. County road.
Kommunal vei. Local road.
Privat vei. Privat road.
Traktorvei. Dirt road.

Severdighet. Place of interest
Spisested. Restaurant.
Badeplass. Outdoor bath.
Turistkontor.Tourist office




