
SoMe statistikk Visit Telemark 
August 2025



Facebook status august

 Følgere: 133 048 (+214)

 Likere: 123 659

* Meta gjør stadig endringer i systemet. Denne gangen er 
rekkevidden borte i hovedmenyen. Det har dukket opp et nytt 
punkt som heter seere som forteller hvor mange ganger innholdet 
har blitt vist eller sett, uavhengig av om det er samme person som 
ser flere ganger så en person telles ikke bare en gang. Den største 
konsekvensen er at vi ikke lenger kan vi se hvor mange vi har 
nådd organisk og da blir det også vanskelige å sammenligne det 
mot tidligere perioder. I aug har vi en nedgang i totale visninger 
og rekkevidde mot juli som henger sammen med annonsering (-
88,8%). Organisk har vi -43,4% nedgang på visninger og en 
nedgang på -32,5% på Innholdssamhandlinger.



Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

235 k 100 60



Innleggene som gjorde 
det best :
 Deling av sommer minner

 5 gode grunner til…

 Øyhopping

 Turtips

 Verdens største bunadstog

 Telemarkskanalen

 Influencer Rauland

Topp 12 innlegg august



Reels/Videovisninger august

I juli har Meta gjort en ny endring-fremover kan vi kun poste 
reels, videoer kan ikke lenger postes.



Populære innholdsformater i august

 Reels leverte best på visninger 
og  samhandlinger



Publikum Visit Telemark



Instagram status august

I aug har vi en nedgang i  totale visninger (-28,5%) , rekkevidde (-55%)
og samhandlinger(-10%) mot juli.

Mot august 2024 har vi en økning på 85,2% på total rekkevidde og en 
økning på 67,8% på den organiske rekkevidden. På samhandlinger har 
vi en nedgang på -28,3%.



Visit Telemark mot andre destinasjoner

7 PLASS PÅ INSTAGRAM BLANT
ANDRE DESTINASJONER



Instagram status august–visninger



Instagram status august–samhandlinger



Topp 10 innlegg & reels august



Publikum Visit Telemark

Beste tidspunkter:
 Man-Søn: kl. 18-21



Bruk av # på destinasjoner i Norge

#visitoslo
1 100 000

#visittelemark
262 000

#northernnorway
962 000

#fjordnorway
454 000

#visitbergen
328 000

#visitsørlandet
246 000



TikTok status august



TikTok status august seere vs følgere



Oppsummering influencere og egne prod

5453158

403893
106049

351455
10186566300

1415853

7898573

Visninger

ExplorewithJohan Worldwithasuitecase Brekka Gård

Turheidi Vibekesdesign Line Victoria Huseby

Egne prod HERO,HUB,HELP Totalt



SoMe status Visit Telemark 01.-08.2025

1.Visit Oslo
2. Fjord Norway 
3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen
5. Visit Telemark

5 plass i Norge 7 plass i Norge 
1.Visit Oslo
2. Visit Northern Norway
3. Fjord Norway 
4. Visit Svalbard
5. Visit Bergen
6. Visit Tromsø
7. Visit Telemark

133 048 følgere 44 316 følgere

Vekst FB 01.-08.25 01.-08.24 %endring
Visninger 25,8 mill -

Rekkevidde 5,7 mill 7,6 mill -25%

Samhandlinger 103100 151100 -31,7%

Vekst IG 01.-08.25 01.-08.24 %endring

Visninger 5,187 mill -

Rekkevidde 1,253K 727,5 k +72,2%

Samhandlinger 52672 51914 +1,4%

(0,16% mot juli.25) (0,2% mot juli. 25)

5 plass i Norge 

1.Visit Sirdal 
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo 
4. Visit Norway
5. Visit Greater Oslo
6. Visit Sørlandet
7. Visit Telemark

3 616 følgere

TikTok 01-08.25 01.-08.24 %

Visninger 336k 278 k +20,8%

Rekkevidde 201k 201 k 0

Engasjement 349 k 282k +23,7%

53 784 likes 

Totalt Visninger : 31,3 mill Rekkevidde:7,1 mill, Samhandlinger:504 k, Antall følgere: 180 980

Alder  18-44 årAlder  35-54 år Alder  35-54 år

57%             43%

(+0,5% & +0,9 %)
94,7%

5,3%

Norge Utlandet

80,9%

18,9%

Norge Utlandet

59,3%

39,6%

Norge Utlandet

*Meta har endret sine parameter i løpet av 2024. Derfor vil vi i 2025 operere med visninger(tidligere eksponeringer) og samhandlinger (tidligere 
innleggsengasjement). Parametrene er ikke like de som var før og sammenligningen blir ikke 100% riktig
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