
SoMe statistikk Visit Telemark 
Desember og året 2025



Facebook status desember

 Følgere: 134 632

 Likere: 124 136

* I des har vi en økning mot nov som skyldes bla annonsering, 
konkurranser  på VT. Mot des 24 har vi en nedgang visninger -48% 
og  seere/rekkevidde -22,47% , innholdssamhandlinger -50,6% og 
på  3 sek visninger har vi en økning på +27,7%. Fra innsikten kan vi 
se at vi hadde 2,4 mill visninger fra annonsering i 2024 mens i 2025 
har vi kun 1,4 mill visninger. Vi har skrudd av FB annonsering på  
TSS for å få mer synlighet på IG.



Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

235 k 100 60



Innleggene som gjorde 
det best :
 Konkurranser
 Juleferie bilder
 Sauna
 Gaustatoppen/banen
 Rjukanadmeni
 Vinteraktiviteter
 Nyheter Vrådal

Topp 12 innlegg desember



Reels/Videovisninger desember



Populære innholdsformater i desember

 Reels leverte best på visninger 
mens på samhandlinger var det 
bildene som leverte best på



Publikum Visit Telemark



Instagram status desember

I des har vi en oppgang i  totale visninger på +38,3%) , i total rekkevidde 
på +61,8% og samhandlinger på +36,7% mot okt. Dette skyldes bla TSS 
annonsering. Organisk har vi hatt en liten nedgang på visninger -1,7% 
og en liten økning på rekkevidde +3,6%.

Mot des 2024 har vi en bra økning på totale visninger +60,3% og 
rekkevidde +71,8%, mens på samhandlinger har vi en  nedgang -38,7%. 



Visit Telemark mot andre destinasjoner

7 PLASS PÅ INSTAGRAM BLANT
ANDRE DESTINASJONER



Instagram status desember–visninger



Instagram status desember–samhandlinger



Topp 12 innlegg & reels desember



Publikum Visit Telemark

Beste tidspunkter:
 Man-Tirs-Søn: kl. 18-21



Bruk av # på destinasjoner i Norge

#visitoslo
1 100 000

#visittelemark
262 000

#northernnorway
971 000

#fjordnorway
457 000

#visitbergen
330 000

#visitsørlandet
247 000



TikTok status desember



TikTok status des seere vs følgere



Visit Telemark mot andre destinasjoner

*Visit Sirdal, som var på første plass i fjor har ikke lenger en konto. Økningen er i fht antall følgere

+156%
2025   vs 2024

+23,2%
2025   vs 2024

+15,4%
2025   vs 2024

+14%
2025   vs 2024

+44,2%
2025   vs 2024

+47,4%
2025   vs 2024



SoMe status Visit Telemark 01.-12.2025

1.Visit Oslo
2. Fjord Norway 
3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen
5. Visit Telemark

5 plass i Norge 7 plass i Norge 
1.Visit Oslo
2. Visit Bergen
3. Visit Tromsø
4. Visit Svalbard
5. Visit Northern Norway
6. Fjord Norway 
7. Visit Telemark

134 632 følgere 45 740 følgere

Vekst FB 01.-12.25 01.-12.24 %endring
Visninger 38,8 mill 10mill +288%

Rekkevidde 9,85 mill 10,22 mill -3,6%

Samhandlinger 157400 210200 -25%

Vekst IG 01.-12.25 01.-12.24 %endring

Visninger 9,3 mill 2,5 mill +292%

Rekkevidde 2,5mill 1,4mill +78,5%

Samhandlinger 86472 92553 -6,5%

(4,12% mot 24) (12,6% mot 24)

6 plass i Norge 

1. Visit Norway
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo 
4. Visit Greater Oslo
5. Visit Sørlandet
6. Visit Telemark

4659følgere 

TikTok 01-12.25 01.-12.24 %

Visninger 710k 378 k +87,8%

Rekkevidde 496k 240 k +106%

Engasjement 41759 16217 +157%

67 716 likes 

Totalt Visninger : 48,8 mill Rekkevidde:12,8 mill(+8,2%), Samhandlinger:242 k, Antall følgere: 185 031(+6,9%)

Alder  25-44 årAlder  35-64 år Alder  35-54 år

(+23,4% & +21,6% mot 24)
95,1%

4,9%

Norge Utlandet

79,7%

20,3%

Norge Utlandet

52%

48%

Norge Utlandet

*Meta har endret sine parameter i løpet av 2025. Derfor vil vi i 2025 operere med visninger(tidligere eksponeringer) og samhandlinger (tidligere 
innleggsengasjement). Parametrene er ikke like de som var før og sammenligningen blir ikke 100% riktig

55%                    45%



Facebook status 2025

 I 2025 har vi hatt en økning i antall følgere på 
4,12% , en økning i antall visninger +288%, økning i 
3 sek visninger på +244,5%, en liten nedgang i 
rekkevidde på -3,6% og en nedgang i 
samhandlinger på -25%.

 En viktig ting å nevne er at Metas parameter har 
endret seg underveis derfor er målingene ikke 
100% sammenlignbare.

 Se topp 12. beste innlegg på neste slide

2024



Topp 12 innlegg i 2025



Instagram status 2025

 I 2025 har vi hatt en økning i antall følgere på 12,6% , 
en økning i antall visninger +292%(inkl visninger fra 1.1-
30.6), økning i rekkevidde på +108% og en nedgang i 
samhandlinger på -21,7%. Samarbeid med influencere
og collab er hovedgrunnen til den store økningen. 

 En viktig ting å nevne er at Metas parameter har 
endret seg underveis derfor er målingene ikke 100% 
sammenlignbare.

 Se topp 12. beste innlegg på neste slide. 

2024



Topp 12 innlegg i 2025



Status 2025
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