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) Innholdsoversikt
Alle Reels Direkte Innlegg Historier

Visninger @ I-sekunders visninger @ 1-minutts visninger @

2,5 mill. + 12 149‘,5 K 1 61% 1,8 K + 6042

6. des. 11. des.

= \isninger Fra organisk Fra annonser

Analyse: Organiskfannonser

Innholdssamhandlinger &

11,3 K +18%

Visningstid &

27d1t

Analyse av visninger

Totalt

2524223 1 1a%

Fra organisk

1126 881 + n%

Fra annonser

1397 342 © 475%

Seere @

753539 1+ max

O Folgere: 134 632
O Likere: 124 136

* | des har vi en gkning mot nov som skyldes bla annonsering,
konkurranser pd VT. Mot des 24 har vi en nedgang visninger -48%
og seere/rekkevidde -22,47% , innholdssamhandlinger -50,6% og
pd& 3 sek visninger har vi en gkning pd& +27,7%. Fra innsikten kan vi
se at vi hadde 2,4 mill visninger fra annonsering i 2024 mens i 2025
har vi kun 1,4 mill visninger. Vi har skrudd av FB annonsering p&
TSS for & f& mer synlighet p& IG.



f Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

Likerklikk pa Endringer i Publisert
side . likerklikk p... innhold

Visit Oslo + 100

Fjord Morway
The Official Tourist Board of the Fjord Norway region (Western Morw. .

i Morthem Morway! ..

The Official page for Bergen and the Region. Get ideas and inspiratio. ..

Visit Telemark
Denne siden er for alle Telemarksentusiaster. Her kan alle f3 og gi info...




§ Topp 12 innlegg desember

Tittel Publiseringsdato 1| Visninger @ . Rekkevidde @ 11 Netto [ 1t Likerklik [i B Lagringer @ 11 Delinger @ 11 Lenkeklikk @ 11

samhandii... og...
. & ADVENTSKOMKURRANSE & Vinnen he...
GE Bilde + 1 t Telemark
= & ADVENT
- GE Bilde + 1
By & ADVENT.
GQ Bildz + %

Innleggene Som gjorde EEIP:I;:?\rl:frsegrr.::mitn i juleferien, ...
det best :

Konkurranser

Juleferie bilder

sq una & Rjukan Admini Hotel fgrst uti Telemark! ..
G!J Flere medier + W Visit Telemark
Gaustatoppen/banen
a a - God Sankt Mikolaus-dag!
Rjukanadmeni B g ermeer - ¥ Vot Telr
Vlniequhv“eter WE emmer duom hvit jul?! & & Leggutpée...

NYhefer Vrédql S0 & B -

# Gladnyhet! Vinteren 2026 blir helt magis...
@) Flere medier « 1 it Telenark



§ Reels/Videovisninger desember

€ Innholdsoversikt

Alle Reels Direkte Innlegg Histarier

Visninger @ Visningstid @ Samhandlinger @

969,3 k + 54

) Publikumsbevaring @

Analy # Eksporter =

I-sekunders visninger

200k 149 512

150 k « 18% Frekvens: 3 sek til 15 sek —rer m——

15-zekunders visninger = Visninger
100 k 26 839 Frem innhold Se alt innhold

« 6,9% Frekvens: 15 sek til 1 min
50k

1-minutts visninger

1845
11. des. 16. des.

= JF-zekunders visninger == 153-sekunders visninger Huskykjering pa Telemark Husky Skogens rom ¥ Lunde

@166k




3 Vanlige innholdsformater

> Reels leverte best pd& visninger B e ey || O i
o . i Julylglali S +14,0 % vs. 31. okt. 2025-30. nov. 2025 m
mens pa samhandlinger var det ‘ Recls Bilder

bildene som leverte best pd




§ Publikum Visit Telemark

Publikum & Eksporter w

Demaografi Trender Potensielt publikum

Felgere @

134 630 Publikum

Alder og kjpnn & Demografi Trender Potensielt publikum

Falger & Tilbakevendendeseere @  Engasjerte folgere @

320 swesx| 17 576 1 es%

Analyse av fglgere
1

Personer som har sluttet i
folge
157 L1
100
Vanligste land Netto felgere @

50 163

MNorge

16. des. 3 . 3. . Falgere @
Totalt

Folger 134 630

Kristiansand
I
Sandefjord
. 1
Notodden

Storbritannia
10




14:23 7 il 4G 1
visittelemark~+ @& =
Visit Telemark
1 3657 457k 2357
\ °, innlegg folgere folger

Official tourism organization for Telemark, Norway. We
share QUR highlights and by tagging your images
#visittelemark you can share YOUR highlights!

(@) Innholdsoversikt Analyse: Organisk/annonser

Alle Innlegg Histarier

(2 www.isittelemark.no og 1 til
Rekkevidde & Innholdssamhandlinger &

9,8k +

fQ Visit Telemark- Travel News 871 medlemmer

Profesjonelt dashbord

A 1,1 mill. visninger de sis

Analyse av rekkevidde @

Rediger Del profil Kontakt
Totalt Totalt

1030738 + 268 259 1 s18%

Fra organisk Fra organisk

450793 L 51381 +

+ @ O =

Nytt X-mas @ 4 Troll 2 g (F  Autumneg # Raulani

Fra annonser Fra annonser
579945 * 1025% 2271288 1

1. des. 16. des. 21. des.

= \fisninger == Fraorganisk Fra annonser

| des har vi en oppgang i totale visninger pd +38,3%) , i total rekkevidde
pd& +61,8% og samhandlinger pd +36,7% mot okt. Dette skyldes bla TSS
annonsering. Organisk har vi hatt en liten nedgang pa& visninger -1,7%
og en liten gkning pd rekkevidde +3,6%.

Mot des 2024 har vi en bra gkning pd totale visninger +60,3% og
rekkevidde +71,8%, mens pd samhandlinger har vien nedgang -38,7%.




Falgere Endringe Publisert
(totalt) [ innhold

7 PLASS PA INSTAGRAM BLANT
ANDRE DESTINASJONER




Instagram status desember-visninger

Visninger
Visninger @ Visninger ® Publikum ®

Forrige maned v 1. des. - 31. des. )
Forrige maned v 31. des. Vanligste byer Vanligste aldersgrupper

Etter innholdstype Oslo
— 23,3%

Stavanger, Norway 26,3%
Alle Folgere Ikke-falgere » 3,8%

Bergen 22,2%
» 31%

Innlegg et T
ristiansand, Norway
e — 45,6% p 2,6% 18,8%

18,71-7 ﬁﬂ";g
\‘.! ‘iﬁ,

Visninger Historier

T N ) 30,2% 15,6%
118 o Narway inONE glance \ 1 1030173 8 Reels-videosr Vanligste land
¥ 56,3% fra annonser
. — — 24,2%
5 Norge
b > Videoer —_————— 94,3%
Driving home for X 0,0% Sverige
Christmas Y | 0,8%
 Folgere ® Ikke-falgere Danmark
I 0,8%

17,199 Tyskland
I
Etter populzert innhold Se alle

!} ® Folgere

o |kke-felgere LN Profilaktivitet ©

vs. 1. nov.—29. nov.
.
an

e T o Profibesok

Kontoer nadd 268,259 e, F i Trykk pa ekstern lenke
+62,7% g

Sl il T Y
Ny 13,208 i ey 11773 e
NRKTv icuesember | =~ % R odegos




4 Samhandlinger

Forrige maned v

Samhandlinger

9,824

annonser

* Folgere

» lkke-falgere

Etter innholdstype

Alle Felgere Ikke-felgere
Innlegg
T S

Reels-videoer
— -

Historier
-

®

1.des. - 31. des.

68,9%

31,1%

68,8%
217%

9,5%

Instagram status

Etter samhandling

Innlegg Reels-videoer Videoer

Likerklikk
Kommentarer
Lagringer

Videredelinger

Toppinnlegg
Basert pa likerklikk

Etter samhandling

Innlegg Reels-videoer

Likerklikk
Kommentarer
Lagringer
Delinger

Videredelinger

Populzere Reels-videoer
Basert pa likerklikk

Videoer

desember-samhandlinger

Se alle




@ Topp 12 innlegg & reels desember

Metto Likerklikk ) .
. 1 1 Lagringer @ 1 Delinger @
SZIthII'IdlI.,.a n 0g... o1l aoringer @ 1 nger @ Tl

Publiseringsdato 11 Visninger @ | Rekkevidde @ 11

Happy Saint Nicholas Day! Did you kn...
¢ « & visitnorway

you were here s @ Winter pos

nt to win a magical winter stay aton...

sisittelemark

reaming of a magical white Christmas and ...

sisittelemark

16 504

& Winaweekend ...
trelemark




(O] Publikum Visit Telemark

Publikum

Demografi Trender

Felgere @

45740

Alder og kjpnn @

Kristiansand
N .5
Ba i Telemark
I 14 %
Tensbers

Potensielt publikum

Vanligste land

MNorge

& Eksporter =

Beste fidspunkter:
s Man-Tirs-Sgn: kl. 18-21

Publikum

Demografi Tﬁender Poten publikum

6. des. 16. des. 21.des.

Falger

Analyse av fglgere

Personer som har sluttet i
folge

177 +

Falgere &




#fjordnorway #visitbergen
457 000 330 000

#northernnorway #visittelemark
971 000 262 000

#visitoslo #visitserlandet
1100 000 247 000

Bruk av # pa destinasjoner i Norge



d~ TikTok status desember

TikTok

Flest visninger  Flest nye seere  Flest likerklikk  Nye felgere
1 visittelemark Welcome to Telemark’s official travel&tourism account.no www.visittelem... —_—
@Y Likerklikk 67K - Folgere 4.6K - Folger 482 Innlegg

Visninger de sists Alle visninger

Starting 2026 with a cold reset at
@Skogens rom — Telemark style...

Viktige maledata » 1. des - 31 - Tilpasset

Hviske tiske
Sliding into a winter wonderland...
Videovisninger Profilvisninger Likerklikk Kommentarer Delinger Estimerte belenninge % % This breathtaking spot is lik...

38K 782 186
© 11,696 (43.9%) ©-24(-2.0%) o 2 5% 0 : 3

+ Legg til navn 2
Dvisittelemark

482 4613 67 250

Folger Folgere Likerklikk

Wishing you a wonderful New Year
filled with joy and exciting travel...

Welcome to Telemark’s official travel&tourism
Did you know Telemark is home to account. B2

some truly unique stays? & o . www.visittelemark.no

P& TikTok Studio

R

Driving home for Christmas & &
% Haukeli Where are you headin...

Flestvisninger  Flest nye seere  Flest likerklikk  Nye felgere Flestvisninger  Flest nye seere  Flest likerklikk  Nye felgere

Trafikkilde &

Innlogg Nye ikerkikk d Alle visninger Innlegg siste Sju dagene Alle visninger

Fordeg

Personlig profil

‘Starting 2026 with a cold reset at
@skogens rom — Telemark style...

sliding into a winter wonderland...
& ¢+ This breathtaking spot is lik...

Wishing you a wonderful New Year
filled with joy and exciting travel...

Driving home for Christmas & &
# Haukeli Where are you headin...

% LIVE UPDATE from @Gausta Ski

&Resort * More lfts & slopes ar..

Starting 2026 with a cold reset at
@skogens rom — Telemark style...

Counting down to powder, slopes,
and holiday cheer! & 5 4 The...

Did you know Telemark is home to
some truly unique stays? & 4 ..

ing you a wonderful New Year
led with joy and exciting travel...

Driving home for Christmas & 4
¢ Haukeli Where are you headin...




d TikTok status des seere vs folgere

TikTok

Analytics Q o

Siste 7 dagene * Last ned data &

Overview Content Viewers Followers

Total followers Net followers

4,615

Totalt antall seere

wil 4G =

@ 2>

Follower insights ©
Gender Age Locations

Norway 53.4% > =

N
55688

Follower insights Other 32.3% olge! Likerklikk
e Welcome to Telemark’s official travel&tourism
Gender Age Locations account. &2
United States 2.6% > www.visittelemark.no
6%
= 2. TikTok Studio

Germany 3.2% > 8 n R Q
a

@ Vis utlopte historier i de «private
Sweden 2.0% > videoene dine»

* Male ]

Festet

Female X

Follower insights © 53.5%

———
Ma Gender Age Locations
= n 9 Oslo 31.9%
L]

- 18 -24 18.2%

B Kvinne Skien 6.4%
-

29.5%
= Annet Bergen 3.0%

24.4% =

Tensberg 3.0%
181% L]

Stavanger 2.2%
9.8% [ ]




TikTok

visithorway.com Visit Norway
2, Venner Melding 42 > e + ‘I 56%
' 2025 vs 2024

visitbergen Visit Bergen

2, Felger Melding £ +23,2%
2025 vs 2024

+15,4%
2025 vs 2024

visitgreateroslo Visit Greater Oslo

\f | S | T A+ Venner Melding
GREATER
OSLO

& www.visitgreateroslo.com

visitsorlandet Serlandet

2, Felger Melding 2 =

25 r 232K Likerklikk

Felg for &
VIS

TELEMARK

& www.visittelemark.com

+14%
2025 vs 2024

+44,2%
2025 vs 2024

+47,4%
2025 vs 2024

*Visit Sirdal, som var pd farste plass i fjor har ikke lenger en konto. @kningen er i fht antall felgere



SoMe status Visit Telemark 01.-12.2025

Totalt Visninger . 48,8 mill Rekkevidde:12,8 milli+s,2%), Samhandlinger:242 k, Antall falgere: 185 031 (+6,9%)

4,9%

134 632 folgere
(4,12% mot 24)

5 plOSS I Norge @BNorge @Utlandet
1.Visit Oslo

2. Fjord Norway

3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen

5. Visit Telemark Alder 35-64 &r

38,8 mill  10mill
2,85 mill 10,22 mill  -3.6%
157400 210200 -25%

Visninger
Rekkevidde

Samhandlinger

45 740 folgere
(12,6% mot 24)

/ plass i Norge

1.Visit Oslo

2. Visit Bergen

3. Visit Tromsa

4. Visit Svalbard

5. Visit Northern Norway
6. Fjord Norway

/. Visit Telemark

9.3 mill
2,5mill

Visninger

Rekkevidde
Samhandlinger 86472

BNorge @Utlandet

Kvinner Menn

Alder 35-54 dar

2,5 mill
1,4mill
92553 -6,5%

465%folgere

ok 07 716 likes
(+23,4% & +21,6% mot 24

6 plass i Norge

@BNorge @Utlandet

1. Visit Norway
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo Coinner
4. Visit Greater Oslo 5%

5. Visit Sgrlandet

6. Visit Telemark Alder 25-44 ar

Visninger 710k 378 k
Rekkevidde 496k 240 k

Engasiement 41759 16217

*Meta har endret sine parameter i lgpet av 2025. Derfor vil vi i 2025 operere med visninger(tidligere eksponeringer) og samhandlinger (tidligere
innleggsengasjement). Parametrene er ikke like de som var fgr og sammenligningen blir ikke 100% riktig



f Facebook status 2025

) Innholdsoversikt Analyse: Organiskfannonser -
Alle Reels Direkte Innlegg Historier

Visninger @ 3-sekunders visninger & 1-minutts visninger Innholdssamhandlinger @  Visningstid @

G000k

Totalt

400k 38842755

200k
Fra annonser

18 299 638
1. apr. 0. juli 28. okt. Seere ©

= \fisninger == [Fraorganisk Fra annonser —_

| 2025 har vi hatt en gkning i antall falgere pd
4,12% , en gkning i antall visninger +288%, gkning i
3 sek visninger pd +244,5%, en liten nedgang i
rekkevidde pd -3,6% og en nedgang i
samhandlinger p& -25%.

En viktig ting & nevne er at Metas parameter har
endret seg underveis derfor er mdlingene ikke
100% sammenlignbare.

Se topp 12. beste innlegg pd neste slide

Analyse: Organisk/annonser »
Innlegg ~ Historier 2024

3-sekunders visninger @ 1-minutts visninger @ Innholdssamhandlinger ®  Visningstid @

» 26,7k » = 535d6t+

Analyse av rekkevidde @

Totalt
4688382

Fra organisk

3445994 1 437

o N M, o liaid A Fra annonser
19, juli 27. ok 1972004 ¢ 112

— fra organisk Fra snnanser



f Topp 12 innlegg i 2025

- — . Netu Likerklikk Gj i
Publiseringsdato TL Visninger @ L Rekkevidde @ T} 0 T4 Terwdi ennomsni

samhandli... i ] og... Lagringer @ 11 Delinger @ T/ Lenkeklikk @ T. ttlig... o1l

z Det er meldt stralende vaer i helga. © € Op...
. . o ®op 12. juni 2025 669 679 583 259
¢ a O Reel » ¥ Visit Telemark

N&r naturen er din narmeste nabo, kan selv ... .
s . 13. jan. 2025 550 740 552 564
ﬁ i Reel - ¥ Visit Telemark

Ukens turtips @ E tventer.. ¥ Him...
En.s urtips § .ventyre Venter. im. 24, juni 2025 535882
Ga Bilde = ¥ \Visit Telemark

1 7
Klar [.or naturcpple.velser du aldri glemmer? ... 19, mai 2025 163 018 165123
Ga Bilde « W VisitTelemark

BE med pa en epfs.k reise med Gaustabanen ... 15. feb. 2025 332 338
Reel « ¥ Visit Telemark

Ukens turtips § Eventyret venter... ® Him...
: ps renty 16. sep. 2025 231264 173524
(7] (g Bilde « W Visit Telemark

: 80 ar.su:len frigje r||.'|gsdagen -Viminnesog ... 8. mai 2025 212 898 162 963
ﬁ @ Bilde « ¥ Visit Telemark

— )
Ukens turtips @ Oppl ktakulzere ® G..
s turtips & Opplev spektakulzre 19. mai 2025 200110
& Bilde « W \isit Telemark

- .
E-‘I?stens vakreste vandreturer i Telemark 7. okt. 2025 179308 161615
a O FReel « ¥ Visit Telemark

- I‘c‘wer tusen ar ha. r.men nesker og hester sam... 24, mai 2025 171947 159 366
(7] O Feel - v Vst Telemark

e . "
Fi fantastisk UTSIKT! & & ® Tretopp...
| orentanmastsk & & ¥ retopp &.juni 2025 159 007 146 516
O Feel - ¥ Visit Telemark

Falg i sabot for d @e...
Falg isaboterenes fatspor sammen med @¢ 27.juli 2025 156 051 130459
a o Reel =« W Visit Telemark




Instagram status 2025

(@) Innholdsoversikt Analyse: Organisk/annonser

Alle Innlegg Historier

Visninger € Rekkevidde € Innholdssamhandlinger €

5,8 mill. 1,2 Mill. + 1275 46,5 K + 100%

Analyse av visninger
5 til 31. des 5

5762338

Fra organisk

3154 245

’Nu Fra annonser
2608 093

11. apr. 200 juli

= \fizninger == Fraorganisk Fra annonser

| 2025 har vi hatt en gkning i antall felgere p& 12,6% ,
en gkning i antall visninger +292%(inkl visninger fra 1.1-
30.4), gkning i rekkevidde pd +108% og en nedgang i
samhandlinger p& -21,7%. Samarbeid med influencere
og collab er hovedgrunnen fil den store gkningen.

En viktig ting & nevne er at Metas parameter har
endret seg underveis derfor er mdlingene ikke 100%
sammenlignbare.

Se topp 12. beste innlegg p& neste slide.

@) Innholdsoversikt Anzlyse: Organisk/
Alle Innlegg

Visninger @ Innholdssamhandlinger @

2,5 mill.

Analyse av rekkevidde @
Totalt

574218 L 45%

Fra organisk

267 877

! e ™ \ Fra annonser
10. apr. 19, juli 27. okt. 260476 * 0%

— Rekkevidde  — Fra organisk Fra annonser



Topp 12 innlegg i 2025

L . . Netto Likerklikk N . " Gjennomsni
Publiseringsdato TL Visninger @ L Rekkevidde @ T4 or i Lagringer @ 11 Delinger @ T/ Lenkeklikk @ T. .

o1l
samhandli... og... ttlig...

THIS COST MORE THAN A MILLION DOLL...

- . 14. feb. 2025 640199 162 298 161214
O FReel - g explorewithjchan

* Theend had me! & & % Gaustatoppen|c...

aan " 9. feb. 2025 447 479
" "raj O Feel « g explorewithjohan

@& Just spent a few summer days in Rjukan...

. 31, juli 2025 3681935
D Feel - esplorewithjohan

—
e L. The most beautiful hikes on the east sid...

) Karusell « g explorewithjohan 1.juli 2025 296550

- W‘hatlsthe coolestpla{:efueatm Norway? ... 16. mars 2025 208 819
r O Feel « @ explorewithjohan

-
e L. The most beautiful hikes on the east sid...

1.juli 2025 286 550
W) Karusell « 4 explorewithjohan !

This view is EPIC! & ® Tret F.
.“IS view is & B retoppvegen, F... 27 i 2025 264632
O Fe=l « @ explorewithjohan

Driving through Norway in winter can be lik...
\ . gl P o v 7.feb. 2025 260 065
‘.raj eel » G visitmorway

. 5 . o
f‘hatlsyourta\rome mountain beach? Mak... 18.juli 2025 249905
@ O Reel « g explorewithjchan

-
— | 1 NEVER b hlike this in East ...
“ave seena t?=a|? ike this in Eas 5.juni 2025 239 171
Reel « g explorewithjohan

‘S:?unas does not get mf.u:h more asteathic t... 19, feh. 2075 237103
O Feel - & explorewithjohan

_W" Life in few weeks A W #xcski#norway #xc...
‘ng @ Feel « G martainstruktorbiegowki

20. okt. 2025 223943




J Status 2025

TikTok

4 Analytics < Analytics

Overview Content Viewers Followers LIVE

Inspiration® Overview Content Viewers Fol

Key metrics ©

5. jan 2025 - 4. jan 2026
28 days 60 days 365 days Custom ~

Total viewers New viewers

Key metrics © 496K 353K

5.jan 2025 - 4. jan 2026

Post views Profile views

710K 15K

Likes Comments

22K 1,150

Shares Est. rewards Viewer insights ©

3,609 = Gender Age Locations

® Male
Female

5. jan 2025 4.jan 2026 Other

Traffic source ©®

Search
—

For You
—

Personal profile
=

Following
I

Sound

Viewer insights ©

Gender Age Locations
18-24
25-34
35-44

45-54

Viewer insights ©

Gender Age Locations

Norway
=

Other
[}

Germany
=

Poland
-

Finland
a

Oslo
|

Skien
-

Bergen
-

Kragero
-

Tensberg
-

17.8%

18.7%

24.9%

19.5%

66.9% >

10.5%

5.3% >

3.8% >

2.7% >

X

48.8%

32.7%

6.8%

4.5%

3.6%

Follower insights ©

Gender Age Locations

18 - 24

Follower insights ©

Gender Age Locations

Norway 52.0% >
—

Other 27.3%
L]

Germany 6.0% >
@

United States 4.6% >
-

United Kingdom 2.4% >
[ ]

Oslo
]

Skien
-

Bergen
a

Tensberg
a

Stavanger
[}
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