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Analyse: O

) Innholdsoversikt

1-minutts visninger @

25'6 k ™ 926,5 %

3-sekunders visninger @

2,3 mill. +sse

Innholdssamhandlinger @  Visningstid €

120k re% 58d" -

Analyse av visninger

Totalt

2334605 s

Fra organisk

1443093 + 357%

Fra annonser

891512 4 242%

Seere @

640060 + 120%

rganisk/annonser

O Feglgere: 134 938
O Llikere: 124 218

« | feb har vi en gkning mot jan i antall visninger, rekkevidde , 3

sek visninger og innholds samhandlinger som skyldes farst og
fremst organisk innhold. Bade i januar og februar har vi lagt ut
flere UGC er som har bidratt positivt.

Mot feb 25 har vi en liten gkning p& totale visninger (0,9%)
mens pd organiske visninger har + 25,4% . Total rekkevidde har
0gsd en gkning pd& +25%. P& 3 sek videovisninger har vi en
gkning pd +9% og pd innholdssamhandlinger har vi en gkning
p& hele 44% mot samme periode i fjor. Grafen viser at vi har
ganske jevn organisk synlighet giennom hele méneden med et
haydepunkt som er reel om Gaustabanen.

- | feb har vi ogsd kjgpt verifiseringsmerke pd Meta.



f Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

Likerklikk pa Endringer i H Publisert
side . likerklikk p... innhold

Visit Oslo . 100

206.7 k

Visit Telemark
Cenne siden er for alle Telemarksentusiaster. Her kan alle fa og gi info. ..




$ Topp 12 innlegg februar

Innleggene som gjorde
det best :

Reel Johan Gaustabanen ( har blitt
boosta med 1000 kr)

83 ar fra Tungvannssabotasjen
Reel J n Telemark Superski
Ukens historie

Rauland Spectacular Norway

Sngborg Spectacukar Norwa

Gausta& Rjukan Spectacular
Norway

Sauna tips

Kulinarisk reise i Telemark

Tittel

K~ == Utforsk den hemmelige tunnelen

E’aq Reel « ¥ Visit Telemark

woFor B3 ar siden, natt til 28. februar 1943, ...

Gd Bilde « w Visit Telemark

Vintereventyr i Telemark
00 Reel « ¥ Visit Telemark

# Da OL-flammen samlet folk i Telemark F...
0@ Bilde « ¥ Visit Telemark

:'Q“"‘ Rauland

[+ ] Feel « ¥ Visit Telemark

Matt til 28. februar er det B3 arsiden 11 nors...
G (& Bilde - W \isit Telemark

God morgen fra Rauland (@ B Endelig kan ...

R Bilde - W ‘\isit Telemark

God morgen fra... byen uten sol M ¥ Stor...

0@ Bilde « ¥ Visit Telemark

Gausta Telemark

O Feel - ¥ Visit Telemark

Vinterferie + sauna = sant # @ Oppdag Tel...
0@ Bilde « W visit Telemark

Eventyrhotellet Dalen Hotel 44 4 Innersti...
0@ Bilde « W Visit Telemark

T Erdu klar for en kulinarisk opplevelse uteno...

&4 Bilde « W \isit Telemark

Publiseringsdato 11

4. februar 18:46

2B. februar 11:53

12. februar 19:35

11. februar 0B:15

20. februar 18:10

18. februar 0B:15

10. februar 09:56

22. februar 09:01

13. februar 08:30

20. februar 0B:15

25. februar 08:15

26. februar 10:26

Visninger @ .

210021

72 818 fra annonser

113 893

96 68B
52 941 fraannonser

Rekkevidde @ 14

148 263

51416 fra annonser

BO 721
50 697 fra annonser

Netto
samhandli...

o

1285

159 fra annonser

510
35 fra annonser

Likerklikk
0g...

ol

1006

139 fra annonser

397
21fra annonser

Lagringer @ 11

169

12 fraannonser

82
13 fraannonser

Delinger @ 14

97

6 fra annonser

22

1fra annonser

Gjennomsni

Lenkeklikk @ 11 tig...

[

44

24 fraannonser

19
18 fraannonser




$ Reels/Videovisninger februar

) Innholdsoversikt

Alle Reels Direkte Innlegg Historier

Visninger @ Visningstid @ Samhandlinger @

5,5 k T 705%

() Publikumsbevaring @ & Eksporter ¥
100k
3J-sekunders visninger

244 957

300k

~ 32,4% Frekvens: 3 sek til 15 sek
200k

15-sekunders visninger

79 288
100k
== \fisninger

~ 32,3% Frekvens: 15 sek til 1 min

Frem innhold Se altinnhold
1-minutts visninger

feb. . feb. 11. feb. . 21.feb. ' 25632 e 51 — -
== F-sekunders visninger == 15-sekunders visninger T-minutts visninger L - g L k. . "\a;. 5

Utforsk den hemmelige  Vintereventyri Rauland Gausta Telemark Gautefall skisenter
tunnelen Telemark

& 4.februar18:46 februar 1 13. februar 08:30 19. februar 12:01
@ 2100k W1k o 7k 39 @554k W 3B5 o 3 E: @216k w213
®13 » a7 LE:] a3l 10




€ Vanlige innholdsformater & Eksporter =

Publisert innhold @ Visninger € Innholdssamhandlinger @

> Reels |everTe beST pé VISﬂIﬂger Basert pa opptil 200 innholdselementer +5,3 % vs. 4. jan. 2026-31. jan. 2026 +47,0 % vs. 4. jan. 2026-31. jan. 2026
og samhandlinger.

+462,5 % vs. 4. jan. 2026-51. jan. 2026 Resls Reels

Histaorier
Bilder

Reels
24

135 545
Flere bilder
125307
Tekst
65

Flere medier




§ Publikum Visit Telemark

Publikum & Eksporter ¥

Demografi ~ Trender  Potensielt publikum

Fglgere @

134 936 Publikum

Alder og kjignn @ Demografi Trender ielt publikum

Felger @ Tilbakevendende seere @  Engasjerte felgere @

455 ™1 395, 1,2 k 4 13.5%

Analyse av fglgere

B Memn Personer som har sluttet &
falge

164 . 15

Vanligste byer Vanligste land

Norge

Netto fglgere @
291 7 7a,

11.feb. Folgere @

Totalt

134 936

Felger

Stavanger

Notodden Spania
I 1S 102%
Tensberg Storbritannia

I 1




Spectacular Norway &
2,3 mill ere - 25 folger - 5,5 k ini

mpa

Bilder Reels Mer v

Detaljer

¥ 98 %anbefaler (1314 anmeldelser)

Lenker

(2 spectacularnorway.com
Fellesskap

| &

Kontaktinformasjon

=

Spectacular Norway

Antall visninger: 3,2 mill
Likes: 55 281
Kom, delinger og lagringer: 3629



Instagram status februar

(@ Innholdsoversikt Analyse: Organisk/annonser ¥

Alle Innlegg Historier

Visninger € Rekkevidde @ Innholdssamhandlinger €

2,1 Mill. + si0a% 933,3 K 62605 74,2 K+ 1iese

Analyse av visninger
400k feh

B Analyse av rekkevidde @
Totalt 1.feb. =h.
2148811 + 3104% Totalt

933276 1 Bza%

300k

200k

Fra organisk

1543073 * z705% Fra organisk
Fra annonser 710343 ¢ 14k %
605738 * a177%

100k

Fra annonser

239317 +315%

6. feb. 11.feb. 21.feb.

= Visninger == Fraorganisk Fra annonser

| feb har vi en fantastisk akning i totale visninger p& +195, 7%.,, i total rekkevidde pd&

+ 826% og samhandlinger pd + 1100% mot jan. Noe skyldes bla TSS annonsering men mest er
grunnet organiske collab /help reels laget av influencere. En reel har gdtt viralt —gaustabanen
laget av Explorewithjohan. Tallene pd collab med explorewithjonan, mittnorge/mynorway og
spectacular norway er ikke inkludert. | tillegg har vi f&tt ca 900 felgere. Vi har ogsé fatt
verifiseringsmerke.

Mot felb 2025 har vi en bra gkning pd totale visninger +198,7% , pd rekkevidde +427,5%, og pd
samhandlinger +%1225%. Disse talene er uten explorewithjohan sine tall. Reelen med Gausta
hadde hele 6 mill visninger og i &r har vi gjenbrukt den samme reeln bare at visit telemark er
hovedavsender. Den har 1,1mill visninger og er en av grunnene til den store gkningen

16:12 ¥ all 4G &%)

+ visittelemark @ v+ @

Bare

Visit Telemark

ysgjerrig
( 1 3730 46,6 k 2395
‘ e, innlegg felgere folger

ism organization for Telemark, Norway. We
share QUR highlights and by tagging your images
#visittelemark you can share YOUR highlights!

) www.visittelemark.no og 1 til

@ Visit Telemark- Travel News &¢ dlemmer

Profesjonelt dashbord

2 1,7 mill. visninger de sis

Rediger Del profil Kontakt

X
Nytt

? Haukeli ® Vradal P Lifiell  Troll 2 g




7 PLASS PA INSTAGRAM BLANT
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Visninger

agpate®™ .

Sauna Safari in Telemark

16,859

Visninger @

Forrige maned v

Visninger

2,148,811

28,2% fra annonser

* Folgere

* |[kke-falgere

Kontoer n&dd

1. feb. - 28. feb.

Visninger ®

Forrige maned v

Etter innholdstype

Alle Folgere Ikke-falgere
Reels-videoer
] 77.8%

Innlegg
[ ] 1,1%

Historier
1 1,1%

® Folgere ® |kke-folgere

Etter populzert innhold Se alle

14. feb. 15. feb 18. feb 25. feb.

1. feb. - 28. feb.

Instagram status februar-visninger

Vanligste byer
Oslo
-

Bergen
»

Stavanger, Norway
)

Stockholm, Sweden
)

Vanligste land

Norge

Profilaktivitet ®

vs. 1. jan.-30. jan.

Profilbesgk

Trykk pa ekstern lenke

8,8%
Vanligste aldersgrupper
2,6%
1,2% 28,5%
20,1%

17,4%

171%

68,6%

+31,7% 31,4%

3,068

+311%




Instagram status februar-samhandlinger

Samhandlinger @

Etter samhandling

Forrige maned v 1. feb. - 28. feb. Etter samhandling

\ Reels-videoer Innlegg Videoer

Likerklikk

Reels-videoer Innlegg Videoer

Samhandlinger

7 4' 2 1 1 Kommentarer

1,3% fra annonser Lagringer Kommentarer

Likerklikk

Delinger Lagringer

Videredelinger " .
. Videredelinger

* Fplgere -
Populaere Reels-videoer Se alle

» Ikke-felgere Basert pa likerklikk Toppinnlegg Sealle
Basert pa likerklikk

Etter innholdstype

Falgere Ikke-falgere
Reels-videoer BULWAT REALLY,
1 93,0%

Innlegg
- 51% 2. feb

Historier
[ 1,9%




@ Topp 12 innlegg & reels februar

Metto Likerklikk . . . Gjennomsni
samhandii... og... Lagringer & 11 Delinger @ 11 Lenkeklikk & 11 ttlig...

Publiseringsdato 11 [i 1t Visningstid @ 11

= Most people have no idea this exists inside a...

-
P %) visiteed . 2. februar 19:39 1100533 298d 21t
- o] O Resl + (v visittelemarl

Just got back from a trip to Telemark...and ...

5. februar 20:29
W) Karusell + o explorewithjohan

If you're planning a winter road trip in Norw...

&5 Resl 48 mynorusy 12. februar 19:35

4* Day1inTelemark... and what a start =

o C 5. februar 19:50
B~ Reel « § explorewithjohan

T Day 2 of our Telemark road trip % #a Adfan... 10, februar 19:57
@) O Fesl » § explorewithiohan

.S.Eare This video with SOmeone who you wo... 14, februar 20:42
(G) & Resl + & eplorewithishan

Efve you ever tried coffee made the old way... 11. februar 20:05
B Reel » 4§ explorewithjohan

If you're dreaming of the ultimate winter ro...

15. februar 20:39
O Resl + & explorewithjohan

What would you like to try first? Save this vi...

&5 Resl 48 mynonsy 18. februar 19:58

Is this Norway's best kept winter secret? no...

_— - 13. februar 15:35
O Reel + & visitnorway

Good morning from Gausta, Telemark & #...

i Fesl » g spectaculamorway

9. februar 09:01

H If you're into winter sports, hiking, or adven...

iy 25. februar 20:01
ek Reel + 48 mynorway




Publikum Visit Telemark

Publikum & Eksporter

Demografi Trender Patensielt publikum

Felgere @
It

46 600 Beste fidspunkter:

< Man-Tirs-Sgn: kl. 18-21

Publikum

Demografi Trender Paotensielt publikum

Falger &

923

Vanligste byer Vanligste land

Oslo Norge

Analyse av fglgere

. .

Pars: =
orsgrunn Personer som har slutteta

felge

189 4

Nederland
112 Folgere @

Totalt

46 600
Folger




Innlegg Innlegg

visittelemark visittelemark

o explorewithjohan @ og 5 andre ;’mhr % j n_. ug Depcs

Qo271 Q33 Qo Pas

a? Likt av alina.sunnyday og andre

cxplorewnhjohan Just got back from a trip to Telemark . 579 O 6
nd wow.

Innlegg

l

Innlegg
1 ark

explorewithjohan @ og 5 andre
1 explorewithjohan - Originallyd

Qs Qs D

Innlegg

visittelemark

5 ¢/ 80

Antall visninger: 474 500 , Rekkevide:311 584 Likes: 5689, Kom, delinger og lagringer: 725




Innlegg Innlegg Innle
visittelemark Innlegg < visittelemark Innlegg 99
visittelemark visittelemar

visittelemark
K
Jg mynorway og 5 andre
A £ mynorway - Originallyd (kan inkludere lyd fra Willun 4L mynorway og 5 andre
A § mynorway - Originallyd

explorewithjohan @ og visittelemark @
1 explorewithjohan - Originallyd

10,

Winteractiyitieshin
¥/2%2026]

s W

2

© 120 k - Se innsikt ©614Kk-Selir : : y . ¢

Qs2a Q1 Q13 G176 1204 a2 )16 304 500 7 a 56
o g

Antall visninger: 332 436 , Rekkevide:248 516 Likes: 3416, Kom, delinger og lagringer: 1003




Innlegg Innlegg

visittelemark visittelemark

- spectacularnorway og 2 andre
+ 1 Xuan - Heartfelt

Y220 Qo as G224

Antall visninger: 129 377, Rekkevide:93163 Likes: 3959, Kom, delinger og lagringer: 586

Innlegg

visittelemark <

Innlegg

visittelemark

@ spectacularnorway og 3 andre 25 ‘ spectacularnorway og 4 andre

- f1 Coldplay : Clocks r, N spectacularnorway - Originallyd



d TikTok status februar

TikTok

y  visittelemark  Welcome to Telemark's official travel&tourism account.no
&8 kerlikk 84K - Flgere 57K - Flger 483

iktige maledata »

Videovisninger Profilvisninger
327K L4
017787 2995 -6

Likerklikk
14K
©+9,065(17

1.feb - 28 - Tilpasset ~

Kommentarer Estimerte belenninger

105 $0

Flest visninger

Flest nye Flest likerklikle e folgere Flest visninger

ikk

Most people have no idea this
i ide a Norwegian...

Drama, history, and a little
theatrical magic * & Henrik...

Meet Eline - the host at
Messtrond Turisthytte ¢ & On...

into a winter wonderland...
& ¢\ This breathtaking spotis.

This is Ravland, one of Norway's
best kept winter secrets! Withs...

Dine toppinnlegg @

Flestvisninger  Flest nye Flest likerklikk

Inn|

Most people have no idea this
exists inside a Norwegian...

Drama, history, and a little
theatrical magic % & Henrik..

Meet Eline - the host at

Masstrond Turisthytte ¢ & On..

sliding into a winter wonderfan
¢ This breathtaking spot

A taste of norwegian culture at
the agricultural fair- Dyrakun

Flest likerklikk  Nye felgere

Drama, history, and a fittle
theatrical magic % & Henrik...

Starting 2026 with a cold reset at
@skegens rom — Telemark styl...

Meet Eline —the host at
Messtrond Turisthytte .« & On..

What would you like to try fi
% @ [ Forest Barista ¥ vr:

® 2

Visit Telemarkvy 2

5106 84128

Folgere Likerkikk

Welcome to Telemark's official travel&tourism
account.
@ www.visittelemark.com

P4 TikTok Studio

(] () A v

@ Vis utlopte historier  de «private videoene dine»

Feshé« "’\ 4

&




TikTok status des seere vs folgere

Totalt antall seere

Nye seere

-

= Mann

102K

¥ Last ned data

= 0 t  Innhold

Totalt antall felgere

5.1K

® Kvinne

= Annet

Stavanger
-

Trondheim
-

Tensberg
[ ]

Andre
——

® Kvinne

® Mann

® Annet

Plasseringer

Norge
——

Tyskland
-—

usA
-

Storbritannia

Frankrike
[]

<

Other
_—---

Oslo
Skien
-

Bergen
-

Tonsberg
L]

Stavanger
L]

Kaffe eller ® 2
te?
\ 4
Visit Telemarkv 2

@visittelemark

483 5106 84128

Folger Folgere Likerklikk

Welcome to Telemark's official travel&tourism
account.
@ www.visittelemark.com

24 TikTok Studio
[iihe (&} H o
@ Vis utlopte historier i de «private videoene dine»

Festet : most expensiv Festet

Venner Innboks




SoMe status Visit Telemark 01-02.2026

Totalt Visninger : 8,3 mill Rekkevidde:2,8mill Samhandlinger:148814, Antall fglgere: 186 642

134 936 folgere
(+0,24% mot jan)

f

5 plass i Norge

1.Visit Oslo

2. Fjord Norway

3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen

5. Visit Telemark

4,8mill
1,28mill
21400

Visninger
Rekkevidde

Samhandlinger

4,9%

@BNorge @Utlandet

Alder 35-54 ar

4,6 mill
1,29mill
21000

-0,4%

46 600 folgere
(1,82% mot jan)

/ plass i Norge

1.Visit Oslo

2. Visit Bergen

3. Visit Tromsa

4. Visit Svalbard

5. Visit Northern Norway
6. Fjord Norway

/. Visit Telemark

2,82mill
1, Tmill
81400

Visninger
Rekkevidde

Samhandlinger

BNorge @Utlandet

Menn

Kvinner

Alder 35-54 dar

1,21 mill
262k
14000

5106 felgere

84128 likes
(+8,9% & +21,8% mot jan)

6 plass i Norge

TikTok

@BNorge @Utlandet

1. Visit Norway
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo

4. Visit Greater Oslo 55%
5. Visit Sgrlandet
6. Visit Telemark

Kvinner

Alder 25-44 ar

60 k
42 k
2582

716 k
444 k
46014

Visninger

Rekkevidde

Engasjement




SoMe status Visit Telemark 01-02.2026 ink collabs

Totalt Visninger : 8,3 mill Rekkevidde:2,8mill Samhandlinger:148814, Antall fglgere: 186 642

4,9%

134 936 folgere
(+0,24% mot jan)

5 plOSS I Norge @BNorge @Utlandet
1.Visit Oslo

2. Fjord Norway

3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen

5. Visit Telemark Alder 35-54 &r

4,6 mill
1,29mill ?
21000

8mill
1,28mill+¢
80310

Visninger
Rekkevidde

Samhandlinger

46 600 folgere
(1,82% mot jan)

/ plass i Norge

1.Visit Oslo

2. Visit Bergen

3. Visit Tromsa

4. Visit Svalbard

5. Visit Northern Norway
6. Fjord Norway

/. Visit Telemark

3.7mill
1,7mill
96781

Visninger
Rekkevidde

Samhandlinger

BNorge @Utlandet

Kvinner Menn

Alder 35-54 dar

1,21 mill
262k
14000

5106 felgere

84128 likes
(+8,9% & +21,8% mot jan)

6 plass i Norge

TikTok

@BNorge @Utlandet

1. Visit Norway
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo

4. Visit Greater Oslo 55%
5. Visit Sgrlandet
6. Visit Telemark

Kvinner

Alder 25-44 ar

716 k 60 k
444 k 42 k
2582

Visninger
Rekkevidde
46014

Engasjement
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