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O Folgere: 134 617
O Likere: 124 136

€ Innholdsoversikt Analyse: Organisk/annonser w

Alle Reels Direkte Innlegg Historier

Visninger @ 3-sekunders visninger € 1-minutts visninger @  Innholdssamhandlinger @  Visningstid @ o | jqn har vi en aning mot des i antall \/isninger og 3 sek

2.5 mill. +06%| 196,3K #3155 3K + e 9,3k 4 s 35d1, 7, visninger som skyldes farst og fremst organisk innhold, men vi
har en nedgang pd rekkevidde og innholds samhandlinger. |

Analyse av visninger desember har vi hatt en 4 adventskonkurranser med krav om &
kommentere noe som har bidratt fil samhandling.

Totalt
2539436 + 0s% Mot jan 25 har vi en gkning pd visninger (8,7%) men en
\ “'\/ Fra organisk nedgang pd rekkevidde (-18%). En av hovedgrunnene il hay

rekkevidde i fjor var en reel som gikk viralt ,mens januar 2026
har veert langt mer stabil giennom hele mdneden.

\ 1224767 * s7%

Fra annonser

1314669 L s59%
6. jan. 11. jan. 16. jan. 21. jan.

Seere @

645 352 |

= \fizninger Fra arganisk Fra annonser




f Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

Likerklikk pa Endringer i Publisert
side . likerklikk p... innhold

+ 100

. 2056k
Morway region [Westerm Norw. ..

and Short stories from Northern Norway!

Visit Telemark
Denne siden er for alle Telemarksentusiaster. Her kan alle fa og gi info. ..




§ Topp 12 innlegg januar

N N . Nett Likerklikk N . . Gj i
Publiseringsdato 11 Visninger @ Rekkevidde @ 1. ° [ ! Feerdt [ ! Lagringer @ 1| Delinger @ 11 Lenkeklikk @ T1 Jennomsnt

samhandli... 04g... ttlig... o

Fliklypa-stemning i Rauland 18, ianuar 18:30 119 632 104777 n 272 6 27 18
Q Feel « 9§ Visit Telemark -1 : 88 741 fra annonser 87 558 fraannonser 36 fra annonser 32 fra annonser 0 fra annonser 2fraannonser 18 fra annonser

En uke i Telemark 19, januar 19:00 107 888 96 B11 229 181 33 n 2
7] ¢ Reel « W Visit Telemark : : 86 962 fra annonser 81928 fra annonser 33 fra annonser 29 fra annonser 2 fraannonser 1fraannonser 20 fra annonser

Opplev Gausta i vinter 21, ianuar 2112 B8 387 83215 129 1o 3 " 18
Q Reel « W Visit Telemark b : 81734 fra annonser 78 930 fra annonser 28 fra annonser 26 fra annonser 1fra annonser 1fraannonser 18 fra annonser

Innleggene som gjorde
Myttars utfordring 2026 2t 20-11
dei. besi. o ai‘,‘ Reel « ¥ Visit Telemark -fanuar £

Rauland - M kjulte vint: 1
auland -en av .{’.79955 Juite vinterperie 28, januar 19:00 58910 56 376 2m 177 5 17 "
Q Reel « W Visit Telemark

med 1000 kr)

46 672 fra annonser 48 071 fra annonser 13 fra annonser 13 fra annonser 0 fraannonser 0 fraannonser 5 fra annonser

Reels Johan ( har blitt boosta il
0

Sauna

Frister det med en overnatting i hjerte av na...

Unik oVernO"ing a@ Bilde « ¥ \Visit Telemark 9. januar 16:17

Vinteraktiviteter

e
Drammer du om ekte vintereventyr? Telem...

Sngborg Vierli Ea & Bide - ¥ VisitTelemark
Arkitektektur

23. januar 11:57

Last night’s show 4 Aurora dancing above ... X .
Nordlys A W) Flersmedier - Kryspublisart = 7 Vil 21 januar12:28
Valentines dag pakke

Telemark - vintereventyret du ma bare oppl... 29, ianuar 18:55 32884 30 664 73 64 2 5 7
(7] ¢ Reel « W Visit Telemark - B 23 BB fra annonser 23968 fra annonser 0 fraannonser 0 fraannonser 0 fraannonser 0 fra annonser 0 fra annonser

Psst! i Valentine's-dagen naermer seg ... ...

@& Bilde « ¥ Visit Telernark 24.januar 03:05

—
- Norges Starste Snpborg pa Vierli 10, januar 20:49 31169 26 209 213 185 10 10
0 ¢ Reel « ¥ Visit Telemark ) ) 0 fraannonser 0 fraannonser 0 fraannonser 0 fraannonser 0 fraannonser 0 fra annonser

= ® " .
m Nyt;: nye applfu:l:tlar. Ut:orsk denunike a... 18. januar 09:05
ma E ilde = 9 isit Telemnar




§ Reels/Videovisninger januar

€ Innholdsoversikt

Alle Reels Direkte Innlegg Historier

Visninger @ Visningstid @ Samhandlinger @

769,1 Koo% 35d17t 319% 3,6 K +s

€ Publikumsbevaring @ Analyse w & Eksporter =

3-sekunders visninger

196 305

200 k

~ 26,4 % Frekvens: 3 sek til 15 sek

15-sekunders visninger Jan. 6. jan. ; 16.jan.

51 ?EB = \fisninger

() Populzere Reels-videoer etter visninger Frem innhold Se alt innhold

100k

~ 5,89% Frekvens: 15 sek til 1 min

1-minutts visninger -
. - A F— P . - . e = piige
1. jan. 6. jan. 11.jan. 16. jan. 21. jan. jan. 2982 \ AXKURATOER | Ll
5 :

RENNER

w= F-sekunders visninger == 15-sekunders visninger T-minutts visninger

Enuke i Telemark Nyttérs utfordring Rauland -en av Norge
Rauland : 2026 skjulte vinterperle

% 18 januar 1 & 19.januar 12:00 j 2112 2 januar « 28 januar 19:00
@196k - @ 1079k w181 @884k W0 @530k w177
Ps L_FY LAl L] a1 i .2 a7




Populcere innholdsformater i januar

{3 Vanlige innholdsformater

Publisertinnhold @
Basert pd opptil 200 innholdselementer

+421,2 % vs. 1. des. 2025-31. des. 2025

> Reels leverte best pd visninger
Historier

og samhandlinger.
o - o . ——— 20
> Disse tallene inkl annonsering derfor ligger i ’
lenker pd farste plass e —

Re

Lenker
|2
Tekst
11
Direkte
I

Visninger @

+0,6 % vs. 1. des. 2025-31. des. 2025
Lenker
. 331700
Reels
N 750 078
Bilder
I 46 542
Historier
I 242 B80S
Flere bilder
Il 115723
Andre

Bl 107 238

Direkte

| 308

Flere medier
13

4 Eksporter =

Innholdssamhandlinger &

Reels
I T 5T
Bilder
I 2145
Historier

I 1611
Lenker

I 1130

Flere bilder

Il 559

Andre

B 136

Tekst

157




§ Publikum Visit Telemark

Publikum & Eksporter ¥

Demografi Trender ensielt publikum

Fplgere @
t
134 615
Alder og kjpnn @ Publikum

Demografi Trender otensielt publikum

Felger @ Tilbakevendende seere € Engasjerte falgere €@

238 L 258 41 T 14129 1,4 k T 14119

Analyse av fglgere

Vanligste land Personer som har sluttet &
Narge falge

’ 225 + 433
Danmark
m 2 Netto falgere @

13 Loz%

Kristiansand . . . . . .

) - — i I
% 4% -Jan. 1. jan. 16.jan. -Jan. - 180 Fplgere @
Larvik Felger Totalt

134 615

Spania
102%
Storbritannia
102%




Instagram status januar

il 4G &4 ¢

visittelemark~s @ =

Visit Telemark

[ | 4
( 1 3688 457k 2380
‘ °, innlegg falgere felger
Re

skap
Official tourism organization for Telemark, Norway. We
share OUR highlights and by tagging your images
#visittelemark you can share YOUR highlights!

@ www.visittelemark.no og 1 til

@ Innholdsoversikt Analyse: Organiskjannonser ¥

Alle Innlegg Historier

Visninger @ Rekkevidde €

726,6 K v 2555 | 175,3k «

Innholdssamhandlinger @

7,2 K. 26,4%

fQ Visit Telemark- Travel News 867 medlemmer

Analyse av visninger

1. jan. til 31. jam.

Analyse av rekkevidde @
1. jan. til 31 jan.

Rediger Del profil Kontakt
Totalt

Totalt
726 638 L 205%

175339 L 3256%

oS

Fra organisk

6. jan.

487087 1 s1%

Fra annonser

239551 L s87%

Fra organisk

55700 + ga%

Fra annonser

Troll 2 g (] Autumnég

? Rauland

P Tokk

11 jan. 16. jan. 21.jan.

— Vinnger = Fra organisk S 128696 . 434%
| jan har vi en nedgang i totale visninger p& -29,5%, i total rekkevidde p& -34,6% og
samhandlinger pd& -26% mot des. Dette skyldes bla TSS annonsering (-58%). Organisk har
vi hatt en liten gkning p& bdde visninger og rekkevidde pd +8,4%. N&r det gjelder
samhandlinger henger dette bla med adventskonkurranser som vi hadde i des hvor et
av kravene var & kommentere. Tallene pd collab med explorewithjohan,
mittnorge/mynorway og visithorway er ikke inkludert.

Mot jan 2025 har vi en bra gkning pd totale visninger +47,3% og rekkevidde +105,27 %,
mens pd samhandlinger har vien nedgang -15,3%.




Falgere Publisert
(totalt) innhold

3946k

2084k

7 PLASS PA INSTAGRAM BLANT
ANDRE DESTINASJONER




Visninger

Ld
3 Telemark Bucketlist 2026
5 Fairytale Nature Stays /]

Ly

I v

Acamp

120,406
= S

Frozenmagic at -20°C o

Haukeli

Experisnes
[ergsdkd Ve Fesed
s ereds Pty

Visninger @

Forrige maned v 1. jan. - 31. jan.

Visninger

726,638

33,0% fra annonser

® Falgere

® |kke-falgere

Kontoer nadd 175,339
-34,6%

Visninger

Forrige maned v 1. jan. - 31. jan.

Etter innholdstype
Alle Folgere Ikke-folgere
Innlegg

Historier
)

Reels-videoer
e —

Videoer

® lkke-folgere

®

421%
30,9%
27,0%

0,0%

Se alle

Instagram status januar—visninger

Publikum ®

Vanligste byer

Oslo
L]

Bergen
»

Stavanger, Norway
»

Skien, Norway
»

Vanligste land

Norge
L]
Danmark

]

Sverige

]

Tyskland
I

Profilaktivitet ©

vs. 1. des.-30. des

Profilbesek

Trykk pé ekstern lenke

92,1%

11%

1,0%

Vanligste aldersgrupper

24,9%

19,5%

19,3%

17,0%




Instagram status januar-samhandlinger

Samhandlinger @

. Etter samhandlin
Forrige maned v 1.jan. - 31.jan. Etter samhandling H

Innlegg Reels-videoer Videoer
Innlegg Reels-videoer Videoer

Likerklikk

Samhandlinger

Likerklikk

7' 2 2 9 Kommentarer

4,8% fra annonser Kommentarer Lagringer

Lagringer Delinger

Videredelinger Videredelinger

* Falgere 76,1% _
Populaere Reels-videoer Sealle

» Ikke-felgere 239% T°ppi“']|_399 ) Basert p3 likerklikk
Basert pa likerklikk

Etter innholdstype

3 L % - - e
Alle Felgere Ikke-felgere i) ) N r —— = axkuRaToeR
" . 248
Innlegg e ~ < \ u b | _J g

G — 52,6% ) N .
12. jan. 20. jan.

Reels-videoer
O 31,4%

Historier
— 16.0%




@ Topp 12 innlegg & reels desember

Nett Likerklikk Gi i
° 11 WE @ 11 Laoringere 1l Delinger @ 11 Lenkeklikk @ 11 Jennomsnt o

Tittel Publiseringsdato 1 Visninger @ L Rekkevidde @ 11 samhandli.,.e 0g... tlig...

Els is why i would recommend visiting nor... 14, januar 20:28 166 456
@ i Reel « § explorewithjohan

¥ wo Have you got one week to find that w... 19, januar 15:19 109 068
O Resl « & visitnorway ’ ’

Stalis + solnedgang = &

3. januar 20:42
@!J Karusell « ' kariannewang !

Why | recommend going to Gausta in Telem...

& Feel 48 mymoruay 21. januar 20:00
= ¥

:I'.r:|5|5 Raulasd.nne of Morways best keptw... 28. januar 20:49
=10 G Reel - 4 mynorway

Starting 2026 with a cold reset at (@skogen...

2. januar 18:41
& Reel » (1) visitrelemark !

Discover one of Norway's hidden winter ge...

ann — 3. januar 14:4%
=] Reel & & visitnorway

Last night’s show -+ Aurora dancing above ...

- 21, januar 12:24
") ) karusel « Krysspublisert « g 7 Viet Tel... !

Have you heard about a place where snow c...

28. januar 20:01
B @a Reel + 48 mynorway !

! Heads up, foodies! # Ready for your next u... 12. januar 21:06

@!J Karusell » (¥) visitvelemark

] o a
Dreaming of anight in the heart of nature?... 9. januar 17:14

@!J Karusell » (¥) visittelemark

& & Exciting news from the mountains!
' . 1. januar 19:40
)

@ Resl + (3 visitrelemark




Innlegg Innlegg Innlegg Innlegg Innlegg
visittelemark visittelemark visittelemar

visittelemark visittelemark k

¥ visitnorway @ og 5 andre e 1 7 < &, ynorway og 4 andre s - explorewithjohan @ og 5 andre

visitnorway @ og visittelemark Y N
A Global Genius - It's All Good (Instrumental) f explorewithjohan - Originallyd

Norskehavet

I'm not saying we should plana
trip to Telemark this year, but...

, :
e b bl
’ )
o
4;

Qverige

WPiare Q35 18 ¢ 363

Antall visninger: 498 400 , Rekkevide:361 749 Likes: 6338, Kom:92, Delinger 1460, Lagringer: 913




Publikum Visit Telemark

Publikum & Eksporter =

Demografi Trender Potensielt publikum

Felgere &

45768 Beste fidspunkter:
Alder og kjonn & < Man-Tirs-Sgn: kl. 18-21

20%

Publikum

Demografi Trender Potensielt publikum

Falger @

326 .

B Menn

Vanligste byer Vanligste land
Analyse av fglgere

1 t

Personer som har sluttetd @
folge

309 + 74

Porsgrunn
I .
Larvik

. 15 Falgere @
Motodden

I 15 %

Sandefjord Storbritannia
. 15 % 1%
Kristiansand nia
. 15 % 105%

Be i Telemark Italia
. 15 1 0.5%
Tensberg Frankrike
1% 104%

Folger




#fjordnorway #visitbergen
457 000 330 000

#northernnorway #visittelemark
972 000 263 000

#visitoslo #visitserlandet
1100 000 247 000

Bruk av # pa destinasjoner i Norge



TikTok

TikTok status januar

visittelemark | Welcome to Telemark's official travel&tourism account.no

W Lierkidk 69K - Folgere 47K - Foger 482

Viktige miledata >

Videovisninger

Profilvisninger Likerklikk

389K 14K 13K

©+350,548 (919

© +13,586 (5,440 2%)

Trafikkilde &

Sok
]
Fordeg

]

Personlig profil
|

Felger
|

Lyd

Flest visninger

07481149

Delinger
133 856

©+670(2602%)

Flestnye seere  Flest likerklikk  Nye folgere

Starting 2026 with a cold reset at @Skogens rom —
Telemark style © lcy water, fresh air, and wild ..

A taste of norwegian culture at the agricultural
Dyrakun in Seljord. ™ Time picture «French visit»

This is Rauland, one of Norway’s best kept winter
secrets! With ski slopes longer than marathons and...

Sliding into a winter wonderland... & ¢ This
breathtaking spot s like a miniature version of...

1 you only have one week in Telemark, this is where i
would got [l Gaustatoppen: The best view in...

1.Jan- 31- Tilpasset ~

Estimerte belenninger

Nye likerkiikk de siste sju dagene

ABle visninger

Flestvisninger  Flestnye seere  Flest likerklikk  Nye falgere

Innlegg

Starting 2026 with a cold reset at @Skogens rom —
Telemark style * Icy water, fresh air, and wild.

Sliding into a winter wonderland... & ¢ This

ﬁ breathtaking spot is like a miniature version of...
0o
_

This is Rauland, one of Norway’s best kept winter
secrets! With ski slopes longer than marathons and...

If you only have one week in Telemark, this is where i
would go! [[] Gaustatoppen: The best view ...

Wishing you a wonderful New Year filled with joy and
exciting travel adventures! ¥ * May each journey...

Flestvisninger ~ Flestnye seere  Flestlikerklikk  Nye falgere

Innleag

Starting 2026 with a cold reset at @Skogens rom —
Telemark style Iy water, fresh air, and wild...

Thisis Rauland, one of Norway's best kept winter
secrets! With ski slopes longer than marathons and...

Ifyou only have one week in Telemark, this is where i
would go! [l Gaustatoppen: The best view in...

Did you know Telemark is home to some truly unique:
stays? i + Experience winter magic from your o...

Counting down to powder, slopes, and holiday cheer!
& 5 4 The season is coming fast, and we're...

Visninger de siste sju dagene

Nye folgere de siste sju dagene

Al visninger

Alle visninger

il 4G %)

Hva tenker

dupi.. ﬁ, Q =
S | e

Visit Telemark v 2
@uvisittelemark
482 4726 69 027
Folger Folgere Likerklikk

Welcome to Telemark's official travel&tourism
account.|
@ www.isittelemark.com

24 TikTok Studio

) 0 Al

i de «private vi

Festet




Cr TikTok status des seere vs folgere

TikTok

Siste 28 dagene ~ & Last ned data Follower insights ©

Gender Age Locations

Norway
Totalt antall seere Nye seere

319K 300K Analytics Other
©+293,233(1122.67 © +283119(1,696. 249 —
Overview Content Viewers Followers Germany

- wil 4G €% )

United States
Total followers Net followers -

4,

726 934 United Kingdom

-
tim © +915(+4

Visit Telemarky 2

@visittelemark

482 4726 69 027

Folger Folgere Likerklikk

Welcome to Telemark's official travel&tourism
account.
@ www.visittelemark.com
P» TikTok Studio

Viewer insights © : — a8 [n o

Gender Age Locations

22.8% Festet 1P -
& Mann — - / AN
Follower insights o
21.9% >

Gender Age Locations

B Kvinne 131% > Follower insights ©

101% > Gender Age Locations

= Annet

6.6% >

Stavanger




SoMe status Visit Telemark 01.2026

Totalt Visninger : 3,6 mill Rekkevidde:1,14mill Samhandlinger:45 k, Antall fglgere: 185 111

134 617 folgere
(-0,02% mot 25)

5 plass i Norge

1.Visit Oslo
2. Fjord Norway

3. Visit Northern Norway

4. Visit Bergen
5. Visit Telemark

Visninger 2,5mill

Rekkevidde 645,3k
Samhandlinger 9300

@BNorge @Utlandet

Alder 35-54 ar

45 768 folgere
(0,06% mot 25)

/ plass i Norge

1.Visit Oslo

2. Visit Bergen

3. Visit Tromsa

4. Visit Svalbard

5. Visit Northern Norway
6. Fjord Norway

/. Visit Telemark

Visninger 726,6k

Rekkevidde 175,3k
Samhandlinger 7200

BNorge @Utlandet

Alder 35-54 dar

4726 folgere

ok 09 027 likes
(+1,4% & +1,9% mot 25)

6 plass i Norge

@BNorge @Utlandet

1. Visit Norway
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo Coinner
4. Visit Greater Oslo 5%

5. Visit Sgrlandet

6. Visit Telemark Alder 25-44 ar

Visninger 389 k 33k
Rekkevidde 319k 17 k

Engasiement 28 609 1481




SoMe status Visit Telemark 01.2026 inkl collabs

Totalt Visninger : 3,6 mill Rekkevidde:1,14mill Samhandlinger:45 k, Antall fglgere: 185 111

134 617 folgere
(-0,02% mot 25)

5 plass i Norge

1.Visit Oslo

2. Fjord Norway

3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen

5. Visit Telemark

Visninger 2,5mill

Rekkevidde 645,3k
Samhandlinger 9300

@BNorge @Utlandet

Alder 35-54 ar

45 768 folgere
(0,06% mot 25)

/ plass i Norge

1.Visit Oslo

2. Visit Bergen

3. Visit Tromsa

4. Visit Svalbard

5. Visit Northern Norway
6. Fjord Norway

/. Visit Telemark

Visninger 1,225 mill
Rekkevidde 537k

Samhandlinger 16174

BNorge @Utlandet

Alder 35-54 dar

4726 folgere

ok 09 027 likes
(+1,4% & +1,9% mot 25)

6 plass i Norge

@BNorge @Utlandet

1. Visit Norway
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo Coinner
4. Visit Greater Oslo 5%

5. Visit Sgrlandet

6. Visit Telemark Alder 25-44 ar

Visninger 389 k 33k
Rekkevidde 319k 17 k

Engasiement 28 609 1481
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