
SoMe statistikk Visit Telemark 
Januar 2026



Facebook status januar

 Følgere: 134 617

 Likere: 124 136

• I jan har vi en økning mot des i antall visninger og 3 sek 
visninger som skyldes først og fremst organisk innhold, men vi 
har en nedgang på rekkevidde og innholds samhandlinger. I 
desember har vi hatt en 4 adventskonkurranser med krav om å 
kommentere noe som har bidratt til samhandling. 

• Mot jan 25 har vi en økning på visninger (8,7%) men en 
nedgang på rekkevidde (-18%). En av hovedgrunnene til høy 
rekkevidde i fjor var en reel som gikk viralt ,mens januar 2026 
har vært langt mer stabil gjennom hele måneden.



Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

235 k 100 60



Innleggene som gjorde 
det best :
 Reels Johan ( har blitt boosta

med 1000 kr)

 Sauna

 Unik overnatting

 Vinteraktiviteter

 Snøborg Vierli

 Arkitektektur

 Nordlys

 Valentines dag pakke

Topp 12 innlegg januar



Reels/Videovisninger januar



Populære innholdsformater i januar

 Reels leverte best på visninger 
og samhandlinger. 

 Disse tallene inkl annonsering derfor ligger 
lenker på første plass



Publikum Visit Telemark



Instagram status januar

I jan har vi en nedgang i  totale visninger på -29,5%, i total rekkevidde på -34,6% og 
samhandlinger på -26% mot des. Dette skyldes bla TSS annonsering (-58%). Organisk har 
vi hatt en liten økning på både visninger og rekkevidde på +8,4%. Når det gjelder 
samhandlinger henger dette bla med adventskonkurranser som vi hadde i des hvor et 
av kravene var å kommentere. Tallene på collab med explorewithjohan, 
mittnorge/mynorway og visitnorway er ikke inkludert.

Mot jan 2025 har vi en bra økning på totale visninger +47,3% og rekkevidde +105,27 %, 
mens på samhandlinger har vi en  nedgang -15,3%. 



Visit Telemark mot andre destinasjoner

7 PLASS PÅ INSTAGRAM BLANT
ANDRE DESTINASJONER



Instagram status januar–visninger



Instagram status januar–samhandlinger



Topp 12 innlegg & reels desember



Collabs januar

Antall visninger: 498 400 , Rekkevide:361 749 Likes: 6338, Kom:92, Delinger 1460, Lagringer: 913



Publikum Visit Telemark

Beste tidspunkter:
 Man-Tirs-Søn: kl. 18-21



Bruk av # på destinasjoner i Norge

#visitoslo
1 100 000

#visittelemark
263 000

#northernnorway
972 000

#fjordnorway
457 000

#visitbergen
330 000

#visitsørlandet
247 000



TikTok status januar



TikTok status des seere vs følgere



SoMe status Visit Telemark 01.2026

1.Visit Oslo
2. Fjord Norway 
3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen
5. Visit Telemark

5 plass i Norge 7 plass i Norge 
1.Visit Oslo
2. Visit Bergen
3. Visit Tromsø
4. Visit Svalbard
5. Visit Northern Norway
6. Fjord Norway 
7. Visit Telemark

134 617 følgere 45 768 følgere

Vekst FB 01.26 01.25 %endring
Visninger 2,5mill 2,3mill +8,7%

Rekkevidde 645,3k 787,5k -18%

Samhandlinger 9300 12600 -26%

Vekst IG 01.26 01.25 %endring

Visninger 726,6k 493,2k +47,3%

Rekkevidde 175,3k 85,4k +105,3%

Samhandlinger 7200 8500 -15,3%

(-0,02% mot 25) (0,06% mot 25)

6 plass i Norge 

1. Visit Norway
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo 
4. Visit Greater Oslo
5. Visit Sørlandet
6. Visit Telemark

4726 følgere

TikTok 01.26 01.25 %

Visninger 389 k 33 k +1079%

Rekkevidde 319 k 17 k +1776%

Engasjement 28 609 1481 +1832%

69 027 likes 

Totalt Visninger : 3,6 mill Rekkevidde:1,14mill Samhandlinger:45 k, Antall følgere: 185 111

Alder  25-44 årAlder  35-54 år Alder  35-54 år

(+1,4% & +1,9% mot 25)
95,1%

4,9%

Norge Utlandet

79,7%

20,3%

Norge Utlandet

52%

48%

Norge Utlandet

55%                    45%



SoMe status Visit Telemark 01.2026 inkl collabs

1.Visit Oslo
2. Fjord Norway 
3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen
5. Visit Telemark

5 plass i Norge 7 plass i Norge 
1.Visit Oslo
2. Visit Bergen
3. Visit Tromsø
4. Visit Svalbard
5. Visit Northern Norway
6. Fjord Norway 
7. Visit Telemark

134 617 følgere 45 768 følgere

Vekst FB 01.26 01.25 %endring
Visninger 2,5mill 2,3mill +8,7%

Rekkevidde 645,3k 787,5k -18%

Samhandlinger 9300 12600 -26%

Vekst IG 01.26 01.25 %endring

Visninger 1,225 mill 493,2k +148,3%

Rekkevidde 537k 85,4k +528,8%

Samhandlinger 16174 8500 +90,3%

(-0,02% mot 25) (0,06% mot 25)

6 plass i Norge 

1. Visit Norway
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo 
4. Visit Greater Oslo
5. Visit Sørlandet
6. Visit Telemark

4726 følgere

TikTok 01.26 01.25 %

Visninger 389 k 33 k +1079%

Rekkevidde 319 k 17 k +1776%

Engasjement 28 609 1481 +1832%

69 027 likes 

Totalt Visninger : 3,6 mill Rekkevidde:1,14mill Samhandlinger:45 k, Antall følgere: 185 111

Alder  25-44 årAlder  35-54 år Alder  35-54 år

(+1,4% & +1,9% mot 25)
95,1%

4,9%

Norge Utlandet

79,7%

20,3%

Norge Utlandet

52%

48%

Norge Utlandet

55%                    45%
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