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€ Innholdsoversikt

Alle Reels Videoer Direkte nnlegg Historier

Rekkevidde @

1 mill.

Visninger @

3,5 mill. + 419

1-minute views @

6,8 k +ee2%

3-second views @

267,3 k + 125

;/ II\'\.. /\\

/ ~—
o

Innholdssamhandlinger @

20,9 K + 20955

Analyse: Organisk/annonser w

Watch time @

58d7t

Analyse av visninger

Totalt
3527854 T ai1s%

Fra organisk

66% 7 571

Fra annonser

34% L 414%

* I mai har vien oppgang i totale visninger(+41,9%) og rekkevidde(181%) mot april.
Organisk har vi 57% akning pd visninger, 214,8% gning pd rekkevidde og 123%
gkning pd videovisninger. Mot mai 2024 har vi en nedgang i organisk rekkevidde pd
-63% , i flord hadde reels fra VIM med museumdbonden som gikk viralt.

Analyse av rekkevidde @

Totalt
1026 969

Fraorganisk

716 923 *+ 2148%

Fra annonser

441349

Analyse av 3-sekunders visninger

Totalt
267 307

Fra organisk

267 307

Fra annonser

0o

O Feglgere: 130 723 (+810)
O Likere: 123 089 (+489)




Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

Likerklikk pa Endringer i Publisert
likerklikk p... innhold

side

Visit Oslo + 100




§ Topp 12 innlegg mai

Publiseringsdat Likerklikk og Kommentare . Gjennomsnit
& T Eeoun @ 1, Delinger @ 1| !

Rekkevidd. ¥
ekkevidde @ reaksjoner r tlig...

@ 1. Visningstid @ 11 Lenkeklikk @ 1. Lagringer @ 1} Visninger @ 1/

Klar for naturopplevel
Ga zild=- v tTe

Innleggene som gjorde

det best :

5 gode grunner til Fyresdal
Turtips
Frigjeringsdagen

Help- kultur VIM, 17mai
bunad, vannveien skogens

rom

re Telemar..
Mytiske Telemark e m() & sics- 1
Overnatting langs kysten Gladnyhet

Gd zildz- v
Nyhet-Spa Morgedal

Ukens turt

Gd silde-

Hip hip hurra!




f HERO & HUB i mai

Oversikt

Rekkevidde @

9914 68

Visninger @ Netto samhandlinger @

12548

reel sine visninger er vanlige sammenlignet med den nylige Facebook reels.
Visninger @

12 548

Totalt Publikum

15 min 1det

= Dette innleggets visninger

Forhandsvisning av feed

Visit Telemark
P av Live Venstgp Eriksen

-]
- 21. mai ki 13:27 - @

Dremmer du om et ekte norsk sommereventyr? g

Visningstid @

15 t1 min

T... Se mer

TV
N GAN

De fleste eventyr
starter med... *

Dine typiske innleggsvisninger

Oversikt

Rekkevidde @

12 606 15

Visninger @ Netto samhandlinger @

16 857

reel sine visninger er vanlige sammenlignet med den nylige Facebook reels.

Visninger @

16 857

Totalt Publikum

15 min 9t 1det

0

= Dette innleggets visninger

Dine typiske innleggsvisninger

Forhandsvisning av feed

sit Telemark
Publisert av Alina Olsen

(-}
25. mai kl. 20:02 - &

Visningstid @

1d10t

Drgmmer du om ayhopping, smabyidyll og solrike dager|
ved sjgen? - & Da er Telemarkskysten stedet for deg!
Her venter hvitmalte hus, varme svaberg og livlige

yer — per... Se mer

Kystenivar strekker,
Seq fra heriParsgrunn.s

7d

—



f HELP i mai

Oversikt

Rekkevidde @

147779

Netto samhandlinger @

2054

Visninger @

157 /59

~7 reel har fatt flere visninger sammenlignet med den nylige Facebook reels.

Visninger @

157 759

Totalt Publikum

15 min 9 1det

== Dette innleggets visninger

Folgende reel fikk flere samhandlinge:

Dine typiske innleggsvisninger

mmenlignet med de nylige reels dine pa Facebook.

@ Reels - Publisert: 31. mai 20:35

Oversikt

Rekkevidde @

69 393

Netto samhandlinger @

310

Visninger @

76 904

reel har fatt flere visninger sammenlignet med den nylige Facebook reels.
Visninger @

76 904

Totalt Publikum
Forhandsvisning av feed

Visningstid @

21d15¢t

Visit Telemark er her: Vest-Telemark
™ Museum.

Publisert av Alina Olsen

o

- 24. mai k. 18:43 - Dalen, Telemark - &

| over tusen &r har mennesker og hester samarbeidet for
& dyrke jorda her i Vest-Telemark. Museumsbonden
Daniel pa Vest-Telemark Museum holder liv i disse

nene ... Se mer )
15 min 9t 1d6t

== Dette innleggets visninger

Oversikt

Rekkevidde @

10 599

Netto samhandlinger @

174

Visninger @

13 5355

reel sine visninger er vanlige sammenlignet med den nylige Facebook

Visninger @

SR W 15 533
2"~ Pe herjvietoderne har veert &

sammen de siste tusenarene = - |
4 iVest-Ti lemark. : 4 Totalt

Publikum

15 min 1d6t

== Dette innleggets visninger

s B Dette erikke en vanlig battur - dette er badstu pa sitt beste.Den flytende badstua Skogens Rom ble bygd oppo...

Dine typiske innleggsvisninger

Dine typiske innleggsvisninger

Fremmi

Forhandsvisning av feed

Visningstid @
Visit Telemark

6 d 23 t Publ av Alina Olsen
o
- 31. mai kl. 20:35 - Q@
<t Dette er ikke en vanlig battur — dette er badstu pa
sitt beste.Den flytende badstua Skogens Rom ble bygd
oppover elva i Telemark og seilte gjennom de histc
slus... Se mer

7d

Forhandsvisning av feed

Visit Telemark er her: Skien, Telemark.
P ert av Alina Olsen

- 1. mai kl. 21:50 - &

Visningstid @

— Der tiden gar litt saktere, og tulipanene blomstrer i alle
regnbuens farger... Brekkeparken er mer enn bare et
vakkert syn, sier Vibeke. — Det er en fal . Et sted de...

Jrand ggek‘lﬁeparkeil is
Wongofthem. -




Direkte  Innlegg Historier

Visninger @ Visningstid @ Samhandlinger @

5209k rmex 44d19t 11 77k v

€3 Publikumsbevaring @ Analyse w & Eksporter w

J-sekunde ninger

267 307

300 k

32.1% Frekove

6. mai 2 16. mai 21. mai

= Visninger

15-sekunders visninger

85 806

@) Populeere Reels-videoer etter visninger Frem innhold Se altinnhold

sek til 1 min

10004

med liestekratt Ingenting stir folelsen av

17. maii Telemarksbunad

mai 26, mai 31, miai I over tusen &r har s & Dette erikke en Hip hip hurral no Oppdagenav = Ship o’hoi-
mennesker og hester...  vanlig battur -dette ...  Telemarksbunad,iso... Telemarks skjulte... kanalsesongener...

18. mai

© 499k ik
12 » 67

1-minmte vi

ekte Innlegg Historier

Visningstid @ Samhandlinger @
: Cco : o . 13d 11t + s 1,8k 44
| mai har vi fatt sterst rekkevidde pd videoer og starst

engagement pd reels.

1. mai 6. mai 11. mai 16. mai 21. mai 26. mai




Populcere innholdsformater i mai

> Bilder leverte best pd
rekkevidde og samhandlinger,
etterfulgt av video og reels.

@) Vvanlige innholdsformater

Publisert innhold @

Basert pa opptil 200 innholdselementer
+34,4 % vs. 31. mar. 2025-30. apr. 2025

Bilder

Historier

Reels

Facebook-rekkevidde @
+181,1 % vs. 31. mar. 2025-30. apr. 2025
Bilder
I 553 267
Videoer
N 412 372
Reels
I 255 692
Lenker
. 149 198
Flere bilder
N 115 664
Andre
§ 17069
Historier
I 12439
Tekst
| 12
Flere medier

1

& Eksporter

Innholdssamhandlinger @

+209,5 % vs. 31. mar. 2025-30. apr. 2025
Bilder
I B 43
Reels

I T 652
Videoer

. 1 340

Flere bilder

. 1757

Lenker

B 655

Historier

B 332

Andre
1173




$ Publikum Visit Telemark

Publikum & Eksporter -

Demografi Trender Pot;

Folgere @
130 828 pubicam

publikum

Falger @ Tilbakevendende seere @  Engasjerte folgere @

1Mk - 186 + =0 2,6k

Analyse av folgere

Personer som har sluttetd @
folge

239 18
Vanligste byer Vanligste land Netto folgere @
Oslo Norge 895

Danmark

B 23
Folgere @

alt
130828
Mandager -
Kristiansand
|

Larvik
|

Sandefiord

Tansberg Spania
I S I

Motodden Storbritannia
I ? I




©) Innholdsoversikt

Alle Innlegg Historier

Visninger @ Rekkevidde @

723,8k 122 232,9k 1

Innholdssamhandlinger @

9,8 k T 571%

11. mai 16. mai 21. mai 26. mai

©) Innholdsoversikt

Alle Innlegg Historier

Visninger @ Rekkevidde @ Innholdssamhandlinger @

723,8k 124 [232,9k . 9,8k s

6. mai 11. mai 16. mai 21. mai 26. mai

= Rekkevidde = Fra organisk Fra annonser

37. mai

Instagram status mai

Analyse: Organisk/annonser w

Analyse av visninger
1. mai til 31. ma

Totalt

723751 L 2%

Fra organisk
67% *
Fraannonser

33% L 283%

Analyse: Organisk/annonser

Analyse av rekkevidde @

1. mai til 31. mai
Totalt
232915 s

Fra organisk

70152 +

Fra annonser

167692 1 8

| mai har vi en oppgang organiske
visninger (+24,1%)og rekkevidde (+55,1%)
samhandlinger(+57,1%). Mot mai 2024
har vi en fantastisk oppgang pd den
total rekkeviddn (+213,88%) mens pd
den organiske rekkevidde har vi en
oppgang pd ( + 77,.9%).

21:53

visittelemark v« €]

,) 34m 43,2k 2275

innlegg felgere felger

Visit Telemark

Official tourism organization for Telemark, Norway. We
share OUR highlights and by tagging your images
rk you can share YOUR highlights!

7) www.visittelemark.no og 1 til

Q) Visit Telemark- Travel News

Pmlesmnelt dashbord

er de

Rediger

% vradal % Fyresdal 5 ® Rauland.. Telemark d



Frigers Endringer , Publisert
{totalt) L.. ' Innhold

7 PLASS PA INSTAGRAM BLANT
ANDRE DESTINASJONER



Instagram

Visninger

A

=" 11 50
=

-

5y T
PSR R

Visninger
Forrige maned

723,751
Visninger

33,0% fra annonser

Kontoer nadd

Etter innholdstype

Alle Felgere Ikke-falgere
Innlega
[E— ]

Reels-videoer
T —

Historier
—

Videoer

®

1. mai - 31. mai

381%
31,4%
30,4%

0,0%

status mai —visninger

Visninger @

Forrige maned v 1. mai - 31. mai

Se alle

Publikum @

" Publikumsdemografi er ikke tilgjengelig for
B35 denne perioden. Velg minst den siste 7- eller
30-dagers perioden.

Profilaktivitet

Profilbesek

Trykk pa ekstern lenke




Instagram status mai-samhandlinger

Samhandlinger

Forrige maned v

9,772
Samhandlinger

1,6% fra annonser

Samhandlinger

Etter innholdstype

Alle Faelgere Ikke-felgere
Innlegg
N

Reels-videoer
.

Historier
-

®

1. mai - 31. mai

Etter samhandling

Innlegg Reels-videoer

Likerklikk
Kommentarer

Lagringer

Toppinnlegg
Basert pa likerklikk

23. mai 19. mai

Se alle

Etter samhandling

Innlegg Reels-videoer

Likerklikk
Kommentarer
Lagringer

Delinger

Populzre Reels-videoer
Basert pa likerklikk

23. mai 14. mai

Se alle




@ Topp 10 innlegg & reels mai

Likerklikk og [i Kommentare © 1. Delinger @ 11 Gjennomsnit © 1. Visningstid @ 11 Lenkeklikk @ 11 Lagringer € 11 Visninger @ 1

Publiseringsdat | peyevidde @ 4 - .
reaksjoner r tig...

o

Hip hip hooray! ¥ - 7 mai 1, 06

. mai 0%05

¥ Spring

&d silg=-

This w
Eil

mai 1&52

G4 silde-

6. mai 20:04

29, mai 21:43

*Her dukker ikke opp vare influencer samarbeid fordi VT er ikke hovedavsender



HERO & HUB i mai

Reels-video-innsikt Reels-video-innsikt

“* Dreaming of a true Norwegian summer adventur...

21. ma 1115

Dreaming of island hopping, coastal charm, and su...

et 1:18

Oversikt ©

Visninger 8987 Oversikt @

Visningstid 12t 44 min 59 s Visninger 17,317

Samhandlinger Visningstid 1d22t12min 48 s

Profilaktivitet Samhandlinger

Profilaktivitet

Visninger ®
Visninger ®

42,2% ‘ ‘



@ HELP: Influencere + VN samarbeid mai

@visitnorway

Reels-video-innsikt

There are boat rides and there are Norwegian sauna...
31. mai - Varighet 0:26

4 n

Oversikt ®

@explorewithjohan

Reels-video-innsikt

This view is EPIC! (0 &
27. mai - Varighet 0:32

Oversikt ©

Visninger
Instagram
Facebook

Visningstid
Samhandlinger

Profilaktivitet

Visninger ©

298,644
172,064
126,580

10d15t23 min23 s

172,064

Visninger

Visninger
Visningstid
Samhandlinger

Profilaktivitet

Visninger ©

233,483

18d23t19min26s

233,483

Visninger

@vibekkesdesign

Reels-video-innsikt

Bli med pa en rusletur i fantastiske Brekkeparken m...
12. mai - Varighet 1:19

©
1,2 k

Oversikt ®

Visninger 23,022
Visningstid 2d4t30min28 s
Samhandlinger

Profilaktivitet

Visninger ®

23,022

Visninger

Innleggsinnsikt

9. mai ki, 15:33

Oversikt ®

Visninger
Samhandlinger

Profilaktivitet

Visninger ®

20,237

Visninger

Kontoer nadd

@visittelemark

Reels-video-innsikt

For over a thousand years, people and horses have...
24. mai - Varighet 0:48

L 4 @
7

Oversikt ®
Visninger 19,208
Visningstid 1d21t 20 min 57 s

Samhandlinger

Profilaktivitet

Visninger ©®

19,208

Visninger




Publikum Visit Telemark

Publikum & Eksporter w

Demografi Trender Poten: publikum

Folgere @

43283
e - .
0 W i oorn o Beste fidspunkter:
< Man-Son: kl. 18-21

] e '

Publikum

Cemografi Trender

Vanligste byer Vanligste land

Norge

Analyse av folgere

Personer som har sluttetd @
folge

166 .

. 16 %
Notodden Folgere @
I 1 E %

Sandefjord




#fjordnorway #visitbergen
447 000 325 000

#northernnorway #visittelemark
955000 259 000

#visitoslo #visitserlandet
1100 000 243 000

Bruk av # pa destinasjoner i Norge



(r TikTok status mai

TikTok

<

Overview

28 days

Post views

36K

© +8,448

Likes
1,276

Q +719(+

Shares

378
@ +104

Analytics

Overview Content

Analytics

Content

Viewers llowers LIVE

Profile views

282
@ +1

Comments

48

© +12(+33.3° Gender Age

Viewer insights ©

Est. rewards
s0.00

® Male

Female

Viewers Followers  LIVE

Viewer insight:

Gender Age Locations

New viewers

18K

Oslo
O

Skien
-

Bergen
-

Kragero
-

Tonsberg
a

Viewer insights ©

Norway

Other
1

United States
I

Sweden
I

Denmark
I

Gender Age Locations

34.6%

30.5%

16.7%

1.3%

69%

96.4% >
.

0.8%

0.7% >

0.6% >

0.4% >

Your top posts ©

Most views Most new viewers

Step into the magical land of
Telemark — where family fairytale...
12K views in the last 28 days

for 1 u. siden

For over a thousand years, people
and horses have worked side b
11K views in the last 28 days

for 2 u. siden

There are boat rides and there are
Norwegian saunas rides & ...
3,160 views in the last 28 days

for 1 u. siden

A taste of norwegian culture at the
agricultural fair- Dyrakun in Seljo...
2,359 views in the last 28 days

Posf n 1. sep 2022

Dreaming of sun, sea & salty
summer vibes? Then you need to...
2,243 views in the last 28 days

Your top posts ©

lost new viewers Most likes New followers

»--V_ For over a thousand years, people
and horses have worked side by..
42 new followers in the last 28 days

for 2 u. siden

Step into the magical land of
Telemark - where family fairytale...
34 new followers in the last 28 days

for 1 u. siden
Meet Vibeke - a photographer and

flower enthusiast - where time sl...
5 new followers in the last 28 days

Posted on 12. mai

Have you heard about Henrik
Ibsen? Aka the father of modern...
3 new followers in the last 28 days

Posted on 12. mar

There are boat rides and there are
Norwegian saunas rides & ¢ ...
2 new followers in the last 28 days

for 1u. siden

Your top posts ©

Most views Most new viewers Most likes

Step into the magical land of
Telemark - where family fairytale...
5,601 new viewers in the last 28 days

for 1 u. siden

For over a thousand years, people
and horses have worked side by...
5,375 new viewers in the last 28 days

for siden

A taste of norwegian culture at the
agricultural fair- Dyrakun in Seljo...
1,285 new viewers in the last 28 days

Posted on 11. sep 2022

Hip hip hooray! {3 Gratulerer med
dagen Norge!#= Celebrating Ma...
639 new viewers in the last 28 days

for 3 u. siden

®) One week to go! From June 4-
7, @Porsgrunn Int. Teaterfestival
630 new viewers in the last 28 days

Your top posts

Most views Most new viewers Most likes

Step into the magical land of

Telemark — where family fairytale...

597 likes in the last 28 days

for 1 u. siden

For over a thousand years, people
and horses have worked side by...
584 likes in the last 28 days

for2u n

Hip hip hooray! & Gratulerer med
dagen Norge!#= Celebrating Ma...
98 likes in the last 28 days

for 3 u. siden

Dreaming of sun, sea & salty

summer vibes? Then you need to...

78 likes in the last 28 days

for 2 u. siden

A taste of norwegian culture at the
agricultural fair- Dyrakun in Seljo...

57 likes in the last 28 days

+Legg tilnavn v

NEWEE

1

-

@visittelemark
475 3407 50 299
likk

Folger Folgere Lik

Rediger profil Delprofil 2

Welcome to Telemark's official travel&tourism

account. B2
www.visittelemark.no

P« TikTok Studio
i (@) e &

@ vis utlepte historier | de «private videoene dine»



SoMe status Visit Telemark 01.-05.2025

Totalt Visninger : 15,6mill Rekkevidde:3,8 mill, Samhandlinger:278 k, Antall fglgere: 177 517

130 827 folgere
(0,71% mot apr.25)

5 plass i Norge

1.Visit Oslo

2. Fjord Norway

3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen

5. Visit Telemark

12,3 mill
2,960mill
54400

Visninger
Rekkevidde

Samhandlinger

4,689 mill

53%

@BNorge @Utlandet

Alder 35-54 ar

-36,9%
-41,3%

43 283 folgere
(0,97% mot apr. 25)

/ plass i Norge

BNorge @Utlandet

1.Visit Oslo

2. Visit Northern Norway
3. Fjord Norway

4. Visit Svalbard

5. Visit Bergen

6. Visit Tromsa

/. Visit Telemark

3.2 mill
725,5K 530 k
34 872 26049

Visninger
Rekkevidde

Samhandlinger

Alder 35-54 dar

3 407 felgere

ok 90299 likes
(+2,53% & +3,13 %)

5 plass i Norge

@BNorge @Utlandet

1.Visit Sirdal

2. Visit Bergen

3. Visit Oslo

4. Visit Norway

5. Visit Greater Oslo
6. Visit Serlandet

/7. Visit Telemark

Alder 18-44 ar

Visninger 182k 150k
Rekkevidde 133k 127 k

Engasiement 189 k 149,7 k

*Meta har endret sine parameter i lgpet av 2024. Derfor vil vi i 2025 operere med visninger(tidligere eksponeringer) og samhandlinger (tidligere
innleggsengasjement). Parametrene er ikke like de som var fgr og sammenligningen blir ikke 100% riktig
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