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Facebook status mai

 Følgere: 130 723 (+810)

 Likere: 123 089 (+489)

* I mai har vi en oppgang i totale visninger(+41,9%) og rekkevidde(181%) mot april. 
Organisk har vi 57% økning på visninger, 214,8% øning på rekkevidde og 123% 
økning på videovisninger. Mot mai 2024 har vi en nedgang i organisk rekkevidde på 
-63% , i fjord hadde reels fra VTM med museumdbonden som gikk viralt.



Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

252 k 100 60



Innleggene som gjorde 
det best :
 5 gode grunner til Fyresdal

 Turtips

 Frigjøringsdagen

 Help- kultur VTM, 17mai 
bunad, vannveien skogens 
rom

 Mytiske Telemark

 Overnatting langs kysten

 Nyhet-Spa Morgedal

Topp 12 innlegg mai



HERO & HUB i mai



HELP i mai



Reels/Videovisninger mai

I mai har vi fått størst rekkevidde på videoer og størst 
engagement på reels. 



Populære innholdsformater i mai

 Bilder leverte best på 
rekkevidde og  samhandlinger, 
etterfulgt av video og reels.



Publikum Visit Telemark



Instagram status mai

I mai har vi en oppgang organiske 
visninger (+24,1%)og rekkevidde(+55,1%) 
samhandlinger(+57,1%). Mot mai 2024 
har vi en fantastisk oppgang på den 
total rekkeviddn (+213,88%) mens på 
den organiske rekkevidde har vi en 
oppgang på ( + 77,9%). 



Visit Telemark mot andre destinasjoner

7 PLASS PÅ INSTAGRAM BLANT
ANDRE DESTINASJONER



Instagram status mai –visninger



Instagram status mai–samhandlinger



Topp 10 innlegg & reels mai

*Her dukker ikke opp våre influencer samarbeid fordi VT er ikke hovedavsender



HERO & HUB i mai



HELP: Influencere + VN samarbeid mai 

@explorewithjohan @vibekkesdesign@visitnorway @visittelemark



Publikum Visit Telemark

Beste tidspunkter:
 Man-Søn: kl. 18-21



Bruk av # på destinasjoner i Norge

#visitoslo
1 100 000

#visittelemark
259 000

#northernnorway
955 000

#fjordnorway
447 000

#visitbergen
325 000

#visitsørlandet
243 000



TikTok status mai



SoMe status Visit Telemark 01.-05.2025

1.Visit Oslo
2. Fjord Norway 
3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen
5. Visit Telemark

5 plass i Norge 7 plass i Norge 
1.Visit Oslo
2. Visit Northern Norway
3. Fjord Norway 
4. Visit Svalbard
5. Visit Bergen
6. Visit Tromsø
7. Visit Telemark

130 827 følgere 43 283 følgere

Vekst FB 01.-05.25 01.-05.24 %endring
Visninger 12,3 mill -

Rekkevidde 2,960mill 4,689 mill -36,9%

Samhandlinger 54400 92600 -41,3%

Vekst IG 01.-04.25 01.-05.24 %endring

Visninger 3,2 mill -

Rekkevidde 725,5K 530 k +36,9%

Samhandlinger 34 872 26049 +33,9%

(0,71% mot apr.25) (0,97% mot apr. 25)

5 plass i Norge 

1.Visit Sirdal 
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo 
4. Visit Norway
5. Visit Greater Oslo
6. Visit Sørlandet
7. Visit Telemark

3 407 følgere

TikTok 01-05.25 01.-05.24 %

Visninger 182k 150k +21,3%

Rekkevidde 133k 127 k +4,7%

Engasjement 189 k 149,7 k +26,2%

50 299 likes 

Totalt Visninger : 15,6mill Rekkevidde:3,8 mill, Samhandlinger:278 k, Antall følgere: 177 517

Alder  18-44 årAlder  35-54 år Alder  35-54 år

57%             43%

(+2,53% & +3,13 %)
94,7%

5,3%

Norge Utlandet

80,9%

18,9%

Norge Utlandet

59,3%

39,6%

Norge Utlandet

*Meta har endret sine parameter i løpet av 2024. Derfor vil vi i 2025 operere med visninger(tidligere eksponeringer) og samhandlinger (tidligere 
innleggsengasjement). Parametrene er ikke like de som var før og sammenligningen blir ikke 100% riktig
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