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November 2025



Facebook status november

 Følgere: 134 505

 Likere: 124 089

* I okt har vi en nedgang mot okt som skyldes både mindre 
annonsering på VT men også black week som tar helt av i 
november. Mot nov 24 ligger vi ganske godt ann på alt: visninger 
+40% og  seere/rekkevidde +69,3% , innholdssamhandlinger + 
45,4% og på  3 sek visninger har vi en økning på 266%



Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

235 k 100 60



Innleggene som gjorde 
det best :
 Elg reel

 Astro fra Gaustatoppen

 Julegateåpning , 
julemarked og julestemning

 Adventkonkurranse

 Møsstrond

 VM i ost

 Haukeli

Topp 12 innlegg november



Reels/Videovisninger november



Populære innholdsformater i november

 Reels leverte best på visninger 
mens på samhandlinger var det 
bildene som leverte best på



Publikum Visit Telemark



Instagram status november

I nov har vi en nedgang i  totale visninger på -30,6%) , i total rekkevidde 
på -55,6% og samhandlinger på -9,5% mot okt. Dette skyldes både 
mindre annonsering men også black week annonsering i nov. På 
organisk rekkevidde derimot har vi en økning på  17,4%. 

Mot nov 2024 har vi en bra økning på totale visninger +74,5% og 
rekkevidde +95,4%, mens på samhandlinger har vi en  nedgang -17,8%. 



Visit Telemark mot andre destinasjoner

7 PLASS PÅ INSTAGRAM BLANT
ANDRE DESTINASJONER



Instagram status november–visninger



Instagram status november–samhandlinger



Topp 12 innlegg & reels november



Publikum Visit Telemark

Beste tidspunkter:
 Man-Tirs-Søn: kl. 18-21



Bruk av # på destinasjoner i Norge

#visitoslo
1 100 000

#visittelemark
262 000

#northernnorway
969 000

#fjordnorway
457 000

#visitbergen
329 000

#visitsørlandet
246 000



TikTok status november



TikTok status okt seere vs følgere



SoMe status Visit Telemark 01.-11.2025

1.Visit Oslo
2. Fjord Norway 
3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen
5. Visit Telemark

5 plass i Norge 7 plass i Norge 
1.Visit Oslo
2. Visit Northern Norway
3. Fjord Norway 
4. Visit Svalbard
5. Visit Bergen
6. Visit Tromsø
7. Visit Telemark

134 505 følgere 44 958 følgere

Vekst FB 01.-11.25 01.-11.24 %endring
Visninger 36,3 mill -

Rekkevidde 9,1 mill 9,2 mill -1%

Samhandlinger 146100 187300 -22%

Vekst IG 01.-11.25 01.-11.24 %endring

Visninger 8,3 mill -

Rekkevidde 2,237mill 1,243mill +80%

Samhandlinger 76672 76553 %

(0,07% mot okt.25) (0,42% mot okt. 25)

5 plass i Norge 

1.Visit Sirdal 
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo 
4. Visit Norway
5. Visit Greater Oslo
6. Visit Sørlandet
7. Visit Telemark

3 773 følgere

TikTok 01-11.25 01.-11.24 %

Visninger 410k 356 k +19,3%

Rekkevidde 245k 235,5 k +5,22%

Engasjement 19 242 9041 +112,%

55 688 likes 

Totalt Visninger : 45 mill Rekkevidde:11,5 mill, Samhandlinger:242 k, Antall følgere: 183 236

Alder  25-34 årAlder  35-54 år Alder  35-54 år

(+1,48% & +1,25%)
95,1%

4,9%

Norge Utlandet

80,2%

19,8%

Norge Utlandet

61,1%

39,6%

Norge Utlandet

*Meta har endret sine parameter i løpet av 2024. Derfor vil vi i 2025 operere med visninger(tidligere eksponeringer) og samhandlinger (tidligere 
innleggsengasjement). Parametrene er ikke like de som var før og sammenligningen blir ikke 100% riktig

60%                    40%
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