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@) Innholdsoversikt

Alle Reels Direkte Innlegg Historier

Visninger € 3-sekunders visninger €@ 1-minutts visninger @ Innholdssamhandlinger @ Visningstid €

3,6 mil. . 25 cin 148K w  50d12

Analyse av visninger

Totalt

3632620 L 25%

Fra organisk

1505573 L 334%

Fra annonser

2127047 + m6%

Seere O

1252930 . 218%

O Folgere: 134 410 (+762)
O Likere: 124 069 (+193)

* sept har vi en nedgang i totale visninger (-25%) bdde betalt
annonsering (-17,6%) men ogsd organiske visninger(-33,4%) har
gdtt ned mot sept. Antall seere (antall kontoer som har
settinnholdet ditt minst en gang) har ogsé en nedgang mot sept
p& -21,8% og pd innholds samhandlinger har vi en nedgang pd -
15,7%. P& 3 sek visninger har vi en glning pd 12,7%.Mot okt 24
ligger vi ganske godt ann pd seere/rekkevidde med en gkning
p& +89,3% mens pd innholdssamhandlinger har vi en liten
nedgang pd& -1,33%. P& 3 sek visninger har vi en gkning p& 305%.



f Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

Likerklikk pa Endringer i Publisert
side . likerklikk p... innhold

Visit Oslo + 100

2041k

{Western Morw...

£ 1861k

4

DEG s
1 Visit Telemark
5 ﬁ Denne siden er for alle Telemarksentusiaster. Her kan alle £32 og giinfo...




$ Topp 12 innlegg oktober

Innleggene som gj

det best :

Turtips
Arkitektur

mabysjarm
Tilrettelagte opplevelser
People of tha North

Inspo Gaustatoppen & Henrik
Ibsen

Romantisk tur
Ny restaura

3 av reelsene har blitt boosted

Hestens vakreste vandreturer i Telemark

0 O Reels-video « ¥ Visit Telemark

Arkitekturperler i Telemark
] ¢ Resls-video « %7 Visit Telemark

Ukens turtips § Eventyret venter...
Gd Bide « W Visit Telemark

Gaustatoppen
(¢] O Resls-video « A7 Visit Telemark

% 4 Smibysjarm i Telemark
;] ¢ Resls-video « %7 Visit Telemark

M5 Henrik Ibsen seilende i Porsgrunn
(7] O Resls-video « A7 Visit Telemark

Visste du at du kan utforske noe av Telemar...

;] Gd Bide « W Visit Telemark

People of the North - Rjukan
0 O Resls-video « A7 Visit Telemark

- Den farste sngen har lagt seg pa Gaustatop...

&40 Gd Bide « W Visit Telemark

Aurora danset over Telemark i helgen. & ...

0 Gd Bide « W Visit Telemark

L . .
P4 tide med litt romantikk?! ¥ | Telemark v...
'a Gd Bide « W Visit Telemark

Follow restaurant Porsgrunn
0 O Resls-video « T Visit Telemark

Visninger @ T

161897

153031

Publiseringsdato T1

7. oktober 09:45

2. oktober 10:00

14. oktober 09:45

11. oktober 11:30

9. oktober 09:45

17. oktober 06:30

21. oktober 09:55

18. oktober 11:05

6. oktober 10:00

20. oktober 10:00

4. oktober 00:45

16. oktober 10:39

Rekkevidde @ .

145 667

126 782

Likerklikk
0g...

o1l

Lagringer @ 11

Delinger @ T

Visningstid @ T1

Mdz2ot

Netto
.
samhandli...




§ Reels/Videovisninger oktober

Alle Reels Direkte Innlegg Historier

Visninger @ Visningstid @ Samhandlinger @

1,6mill. c267% 50d 12t 206% 8,2K 2 n

) Publikumsbevaring @

Analyse * i Eksporter =

J-sekunders visninger

259 961

w 27,2% Frekvens: 3 sek til 15 sek

300k 100k

200k
15-sekunders visninger

70 761

~ 41% Frekvens: 15 sek til 1 min 16. okt.

x P = \fisninger
1-minutts visninger =

2869

() Populzere Reels-videoer etter visninger Frem innhold Se altinnhold

1. okt. 6. okt. 11. okt. 16. okt. 2. oktL. 26, okt. 3. okt.

= 3-sekunders visninger == 15-sekunders visninger 1-minutts visninger

Hgstens vakreste Arkitekturperler i MS Henrik Ibsen

. . . . . vandreturer i Telemark Telemark seilende i Porsgrunn
| juli har Meta gjort en ny endring-fremover kan vi kun poste 7 ckober 0945 i

@1619k W12k

reels, videoer kan ikke lenger postes. w3 ass




€3 Vanlige innholdsformater 4 Eksporter w

» Reels leverte k.)eS'l' p(ejl Visninger - | x.e I |j|inger0
Og SOthndllnger ctorie L Reels e

Bilder




§ Publikum Visit Telemark

Publikum & Eksporter ¥

mografi Trender nsielt publikum

Falgere @

134 410

Alder og kjgnn & Publikum

Trender nsielt publikum

Felger & Tilbakevendende seere @  Engasjerte felgere @

920 v26x| 25 ceamrx 17K sss

Analyse av fplgere
til3

Personer som har sluttetd @
felge

237 L 14xc

Vanligste land
Norge
Netto fglgere @
683

Danmark

1. okt. 16. akt. . . 31 okt. Falgere @
Totalt

134 410

Kristiansand Felger
Larvik
Sandefjord

Stavanger Nederland

I I

Motodden Spania
102%

Tensberg Storbritannia

[__________RER 102%




Instagram status oktober

16:20 ¢ all 4G -

visittelemark v » @

et Visit Telemark

1 3588 44,7 k 2339
innlegg felgere felger
(@ Innholdsoversikt Analyse: Organiskfannonser w

sm organization for Telemark, Norway. We
share OUR highlights and by tagging your images
#visittelemark you can share YOUR highlights!

Alle Innlegg Historier

[ 1 ) www.visittelemark.com/aut... og 1til
Visninger @ Rekkevidde @ Innholdssamhandlinger @ = y o

1,1 mill. 396,8 K. 6.8% 7,9 K. 157 %

Q Visit Telemark- Travel News 808 medlemmer

Profesjonelt dashbord
923,4 k visninger de siste 30 dagene.
100k Analyse av visninger Analyse av rekkevidde @

1. okt il 31. okt. 1. okt. Rediger Del profil Kontakt

+r o9 @

Autumneg % Rauland ? Tokke ? Bamb

Totalt Totalt

1126799 L 131% 396830 L es%

Fra organisk

477097 L 129%

Fra organisk

41803 . 35,

Fra annonser

649702 L np%

Fra annonser

360588 .

6. okt. 1. okt. 16. okt 21. okt.

== \fisninger == Fraorganisk Fra annonser

| okt har vien nedgang i totale visninger p& -13,1%) , i rekkevidde pd -
6,8% og samhandlinger p& -15,7% mot sept. P& organiske visningerhar vi
en nedgang pd -14,9% og rekkevidde-35,4%. Som vi ser fra grafen har vi
hatt en pause pd hastkampanje.

Mot okt 2024 har vi en fantastisk gkning pd 189% pd totale visninger og
total rekkevidde +784%, mens pd& samhandlinger har vi en liten
nedgang -1,25%. Det henger sammen med annonsering.



Visit Telemark mot andre destinasjoner

Falgere Endringe £ Publisert
(totalt) = .. innhold

é O @ ) v
e
G 6 fijordnol

n 1064k

ittelemark

visitjotunheimen

ttrondheim
=l




Visninger

)

5 Accesible Trails You'll
LoveinTelemark¥

s
=

Visninger @

Forrige maned v 1. okt. - 31. okt.

Visninger

1,126,799

57,7% fra annonser

e Folgere

o |kke-fglgere

Kontoer n&dd 396,830
-6

Visninger

Forrige maned v

Etter innholdstype
Folgere Ikke-folgere
Innlegg

Historier
—

Reels-videoer
S

Videoer

®

1. okt. - 31. okt.

52,5%

26,9%

20,5%

0,0%

Publikum ®

Vanligste byer

Oslo
L]

Bergen
»

Amsterdam, Netherlands
»

Stavanger, Norway
»

Vanligste land

Norge
D

Nederlan
L}

Sveits
]

Danmark
L]

filaktivitet ©

. 1. sep.-29. sep.

Profilbesgk

Trykk pa ekstern lenke

16,8%

68,7%
13,2%
1,4%

2,3%

142

+10,4%

2,128
+10,1%

14
+55,6%

Publikum ®

Vanligste aldersgrupper

Menn
CE—

Kvinner
EEE——

38,6%
26,0%
19,2%

13,9%

57,3%

42,7%




Instagram status oktober-samhandlinger

Samhandlinger ©) Etter samhandling

Etter samhandling

Forrige méned 1. okt, - 31. okt.

Innlegg Reels-videoer

Innlegg Reels-videoer
Likerklikk

Samhandlinger

7 944 Likerklikk Kommentarer

10,9% fr
Kommentarer Lagringer
7 Delinger
Lagringer
Videredelinger
* Folgere 71,9% Videredelinger

* Ikke-felgere 28,1% Populzere Reels-videoer Se alle
Basert pa likerklikk

Toppinnlegg Sealle
Basert pa likerklikk

Etter innholdstype

Falgere Ikke-folgere
Innlegg
e 489%

Reels-videoer
e - 33,6%

Historier
— 17,5%

® Foigere




@ Topp 12 innlegg & reels okiober

Visninger @ 1| Publiseringsdato 1. Rekkevidde @ .| :"ngerk"kk 1 Lagringer @ 11 Delinger @ 11 ‘ff'.srennnmsnl

Netto

L Visningstid @ 1 "
ou isningstid @ 11 samhandli...

14072 23. oktobe

Dreaming of a mag

i 6. oktober 11:05
IE_] D R=

2. oktober 04:03
30. oktober 10:45
know you can explore som

17 830 20. oktober 08:45
ittelemark

w ¥ 4 Looking for a unique fall escape? 3 o 18. oktober 11:15
IE_]i‘,‘ Re: . ark

’ Where will you sta '.this autumn? & 9 Tele... - 19510 6. oktober 23:05
(o) W Karuset +

5| 1
sorsgrunn! & 16. cktober10:29 5 66 ] 7 11t10 min

Sailing into the we:
Re: J

17. oktober O8:

Step back in time and discover the magic...

visitbelemark

15. oktober 11:01




Publikum Visit Telemark

Publikum 4 Eksporter =

Demografi Trender Potensielt publikum

Felgere @
Totalt

44771

Alder og kjgnn €

Beste fidspunkter:
s Man-Tirs-Sgn: kl. 18-21

Publikum

Demografi Trender Potensielt publikum

Falger @

434 ,,

Vanligste land

Norge Analyse av fglgere

. J}} Personer som harsluttetd @
folge

167 +

Porsgrunn

Falgere @
Totalt

44771

Nederland 16

| IRAE Falger

Storbritannia




#fjordnorway #visitbergen
456 000 329 000

#northernnorway #visittelemark
967 000 262 000

#visitoslo #visitserlandet
1100 000 246 000

Bruk av # pa destinasjoner i Norge



d TikTok status okiober

TikTok

Dine toppinnlegg ©

1 visittelemark = welcome to Telemark’s official travel&tourism account.no www.visittelem...
- Likerklikk 55K - Falgere 3.7K - Falger 481 € ikerklikk  Nye fol

Viktige maledata » 1. okt - 31 - Tilpasset Follow the flavor @followporsgrunnt &

Porsgrunn’s newest spot to share, taste, and. 4G -
Videovisninger Profilvisninger Likerklikk Delinger
34K 355 830 ] 501
@ +18101C 8 @ +306 (5 a) 41.7%) @ +445(

99 profivisninger @@ > =
% Telemark’s architectural treasures — Part 2 LR
Wander deeper into Telemark, where every towe:

sliding into a winter wonderland... & 4 This
breathtaking spot is like a miniature version of .. + Legg til navn
ittelemark
481 3718 54 936
Dancing Aurora ¥ Rauland. & 4 Did you catch the Falger Felgere ikerklikk

amazing sky show in Telemark last evening?! w Welcome to Telemark’s official travel&tourism

account. B2
www.visittelemark.no

P4 TikTok Studio
& n 3

@ utlopte historier i de «private
ge! st rklikk Nye folgere .
Flestnye seere  Flest likerkikk  hiye folgere videoene dine»

Have you heard about Henrik Ibsen? Aka the father
of modern drama and the man who inspired creatio...

Follow the flavor @followporsgrunnt & /

Follow the lavor @followparsgrunn! @
Elowporsgron & Porsgrunn's newest spot to share, taste, and...

Porsgrunn's newest spot to share, taste, and...

o Discover one of Telemarks hidden gems- Hogefoss
breathtaking spot s like a miniature version of... ¥ Be. /& m @alina.sunnyday —.

Have you heard about Henrik Ibsen? Aka the father ‘Slow down this autumn and discover the charm of
of modern drama and the man who inspired creatio... small towns in Telemark. & # ¢ Sauna steam, loc...

Personlig profil
]

Dancing Aurora ¢ Ravland. & '+ Did you catch the
amazing sky show in Telemar last evening?! us -

% Telemark's architectural treasures - Part 2.
Wander deeper into Telemark, where every tower,...

Falger

-
Profil

Ataste of norwegian culture at the agricultural f
Dyrakun in Seljord. % Time picture «French vi

Dreaming of a magical avtumn hikes? & % & Here
‘adventures in Telemark you HAVE to.




dh TikTok status okt seere vs

TikTok

Innhold Seere

Totalt antall seere

21K

@ +M,380 (115.94%)

Nye seere

13K

© +11928 (1,70

* Last ned data

Viewer insights ©

Gender Age
B Kvinne
Mann

Annet

Locations

Other
e

Oslo
L]}

Skien
|

Tensberg
-

Larvik
-

Stathelle
a

Viewer insights ©

Gender ~ Age  Locations

Norway

United States
[}

Other
|

Sweden
|

Denmark
|

Analytics

Overview Content Viewers

Total followers Net followers
3,719 73
I © +49

Followers

Follower insights ©

Gender Age Locations

® Male

Female

Follower insights ©

Gender Age Locations

18-24

25-34

felgere

Follower insights ©

Gender Age Locations

Norway
L]

Other
O

United States
-

Germany
-

Sweden
[ ]

Oslo
O

Skien
=

Bergen
a

Tensberg
a

Stavanger
[}

61.2% >

22.2%

5.5% >

3.6% >

2.3% >

wil 4G =

carieeter @ &>

+ Legg tilnavn v z

@visittelemark

482 3719 55000

Folger Felgere ikerklikk
Weilcome to Telemark’s official travel&tourism

account.
www.visittelemark.no

24 TikTok Studio
(=] e [A]

@ Vis utlopte historier i de «private
videoene dine»

Festet




SoMe status Visit Telemark 01.-10.2025

Totalt Visninger : 42,1 mill Rekkevidde:10,8 mill, Samhandlinger:217 k, Antall falgere: 181 787

4,9%

134 410 folgere
(0,57% mot sept.25)

f

5 plass i Norge

@BNorge @Utlandet

1.Visit Oslo

2. Fjord Norway

3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen

5. Visit Telemark

Kvinner Menn

Alder 35-54 ar

342 mill -
8.5 mill 8.8 mill
134900 179600

Visninger
Rekkevidde -3,4%

-24,9%

Samhandlinger

44 771 folgere
(0,6% mot aug. 25)

/ plass i Norge

1.Visit Oslo

2. Visit Northern Norway
3. Fjord Norway

4. Visit Svalbard

5. Visit Bergen

6. Visit Tromsa

/. Visit Telemark

7,6 mill
2072800
69772

Visninger
Rekkevidde

Samhandlinger

BNorge @Utlandet

1159000
68153

Alder 35-54 dar

3 718 felgere

55 000 likes
(+2,2% & +1,6%)

5 plass i Norge

TikTok

@BNorge @Utlandet

1.Visit Sirdal

2. Visit Bergen

3. Visit Oslo Coinner
4. Visit Norway 60%
5. Visit Greater Oslo
6. Visit Serlandet

/7. Visit Telemark

Alder 25-34 &r

388k
232k 220,5k
13 k 6k

Visninger 325k
Rekkevidde

Engasjement

*Meta har endret sine parameter i lgpet av 2024. Derfor vil vi i 2025 operere med visninger(tidligere eksponeringer) og samhandlinger (tidligere
innleggsengasjement). Parametrene er ikke like de som var fgr og sammenligningen blir ikke 100% riktig
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