
SoMe statistikk Visit Telemark 
Oktober 2025



Facebook status oktober

 Følgere: 134 410 (+762)

 Likere: 124 069 (+193)

* I sept har vi en nedgang i totale visninger (-25%) både betalt 
annonsering (-17,6%) men også organiske visninger(-33,4%) har 
gått ned mot sept. Antall seere (antall kontoer som har 
settinnholdet ditt minst en gang) har også en nedgang mot sept
på -21,8% og på innholds samhandlinger har vi en nedgang på -
15,7%.  På 3 sek visninger har vi en ølning på 12,7%.Mot okt 24 
ligger vi ganske godt ann på seere/rekkevidde med en økning 
på +89,3% mens på  innholdssamhandlinger har vi en liten 
nedgang på -1,33%. På 3 sek visninger har vi en økning på 305%.



Visit Telemark mot andre destinasjoner i Norge

235 k 100 60



Innleggene som gjorde 

det best :
 Turtips

 Arkitektur

 Småbysjarm

 Tilrettelagte opplevelser

 People of tha North

 Inspo Gaustatoppen & Henrik 
Ibsen

 Romantisk tur

 Ny restaurant

 3 av reelsene har blitt boosted

Topp 12 innlegg oktober



Reels/Videovisninger oktober

I juli har Meta gjort en ny endring-fremover kan vi kun poste 
reels, videoer kan ikke lenger postes.



Populære innholdsformater i oktober

 Reels leverte best på visninger 
og  samhandlinger



Publikum Visit Telemark



Instagram status oktober

I okt har vi en nedgang i  totale visninger på -13,1%) , i rekkevidde på -
6,8% og samhandlinger på -15,7% mot sept. På organiske visningerhar vi 
en nedgang på -14,9% og rekkevidde-35,4%. Som vi ser fra grafen har vi 
hatt en pause på høstkampanje.
Mot okt 2024 har vi en fantastisk økning på 189% på totale visninger og 
total rekkevidde +784%, mens på samhandlinger har vi en liten 
nedgang -1,25%. Det henger sammen med annonsering.



Visit Telemark mot andre destinasjoner

7 PLASS PÅ INSTAGRAM BLANT
ANDRE DESTINASJONER



Instagram status oktober–visninger



Instagram status oktober–samhandlinger



Topp 12 innlegg & reels oktober



Publikum Visit Telemark

Beste tidspunkter:
 Man-Tirs-Søn: kl. 18-21



Bruk av # på destinasjoner i Norge

#visitoslo
1 100 000

#visittelemark
262 000

#northernnorway
967 000

#fjordnorway
456 000

#visitbergen
329 000

#visitsørlandet
246 000



TikTok status oktober



TikTok status okt seere vs følgere



SoMe status Visit Telemark 01.-10.2025

1.Visit Oslo
2. Fjord Norway 
3. Visit Northern Norway
4. Visit Bergen
5. Visit Telemark

5 plass i Norge 7 plass i Norge 
1.Visit Oslo
2. Visit Northern Norway
3. Fjord Norway 
4. Visit Svalbard
5. Visit Bergen
6. Visit Tromsø
7. Visit Telemark

134 410 følgere 44 771 følgere

Vekst FB 01.-10.25 01.-10.24 %endring
Visninger 34,2 mill -

Rekkevidde 8,5 mill 8,8 mill -3,4%

Samhandlinger 134900 179600 -24,9%

Vekst IG 01.-10.25 01.-10.24 %endring

Visninger 7,6 mill -

Rekkevidde 2072800 1159000 +78,8%

Samhandlinger 69772 68153 +2,38%

(0,57% mot sept.25) (0,6% mot aug. 25)

5 plass i Norge 

1.Visit Sirdal 
2. Visit Bergen
3. Visit Oslo 
4. Visit Norway
5. Visit Greater Oslo
6. Visit Sørlandet
7. Visit Telemark

3 718 følgere

TikTok 01-10.25 01.-09.24 %

Visninger 388k 325 k +19,3%

Rekkevidde 232k 220,5 k +5,22%

Engasjement 13 k 6 k +116,%

55 000 likes 

Totalt Visninger : 42,1 mill Rekkevidde:10,8 mill, Samhandlinger:217 k, Antall følgere: 181 787

Alder  25-34 årAlder  35-54 år Alder  35-54 år

(+2,2% & +1,6%)
95,1%

4,9%

Norge Utlandet

80,2%

19,8%

Norge Utlandet

61,1%

39,6%

Norge Utlandet

*Meta har endret sine parameter i løpet av 2024. Derfor vil vi i 2025 operere med visninger(tidligere eksponeringer) og samhandlinger (tidligere 
innleggsengasjement). Parametrene er ikke like de som var før og sammenligningen blir ikke 100% riktig

60%                    40%
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