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MED MER ENIN 20 TOPPER p3 over 1000 moh. kan du g3
"natt etter natt" pa Lifjell. Natt er lokal dialekt for ordet fjellknatt.
Lifjell har et variert og mangfoldig landskap med haye nuter,
dype daler med vann og ville elvegjel. Fjelltoppene har som
oftest en avrunda form, men kan ogsa vaere tindeforma med
bratte stup. Mellom toppene er det et roligere landskap. @ystein-
natten (1174 moh.) er et kjent landemerke og turmal for mange
fjellvandrere. Toppen ligger hayt og luftig og er samtidig enkel

a komme til. Fra toppen kan du ta inn hele Midt-Telemark i
panorama, med sine langstrakte dkre og vakre kulturlandskap.
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@verst ligger Skarafjellholmen hvor det kan det passe med en
rast. Deretter gar turen i kupert hgyfjellsterreng til du nar
oppstigningen mot selve natten, 1174 moh. Fra toppen har du
fantastisk utsikt mot Gaustatoppen og Hardangervidda i nord til
langt ut i havet mot sar og @st. P3 toppen er informasjonsplate
med navn pa hva du ser. Om du ikke vil g& samme stien tilbake,
kan du g3 stien vestover mot Skardtjgnn og ned til Storstein-
tignn og videre over Gleksefjell, der en avstikker opp til Skrub-
belinuten 1120 moh kan veere fristende. Deretter gar du den
bratte stien ned til Tunglijuvet og videre til parkeringsplassen.
En annen sti tilbake fra @ysteinnatten er vestover ned til Skardt-
jonn og ned Oksledalen, forbi Okslegrinda, der Nils Folkestad
opplevde huldra i 1949. S3 forbi Skrubbehiet, hytta til den
kjente kunstmaler Stadskleiv, og videre ned Anebulia og til
parkeringsplassen.

b Kjarebeskrivelse

Fra Bg: Kjor Folkestadveien mot Bs Sommarland/Notodden
og ta til venstre inn Lifjellvegen. Fortsett forbi Bg Camping og
klatreparken Hgyt & Lavt. Etter ca. 10 minutter kjgrer du forbi
Lifjell skisenter og fortsetter da noen fa hundre meter til du
kommer til den store parkeringsplassen ved Jgnnbu. Her kan
du parkere bilen mot avgift. Fra parkeringsplassen ved Jgnnbu
er de forskjellige vandrerutene godt skiltet innover fjellet.

Fra Notodden: Kjgr Reshjemvegen mot Bg i ca. 20 minutter
og ta til hayre inn Lifjellvegen. Herfra gjelder samme instruks
som i punktet over.
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Du har selv ansvar for tryggheten underveis.
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Ta hensyn til naturen og beitende dyr.
Veer snill 3 ta med sgppelet hjem. God tur!
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